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यह कहने की आवश्यकता नही है कि स्वाधीनता प्राप्ति के बाद 
भारतीय जन-जीवन मे सभी क्षेत्रों मे अनेतिकता और भ्रष्टाचार की 
वृद्धि होती जा रही है। राष्ट्र-निर्माण के लिए योजनाएं बनाई गई है। 
तीन योजनाओं की सफलताये हमारे सामने है। चतुर्थ पचरवर्षीय योजना 
पर कार्य प्रारम्भ हो गया है। योजनाओ से भारतीय-जन-जीवन मे 
ऋतिकारी परिवतंन हुए है, इसमे किसी प्रकार का सन्देह नही किया 
जा सकता है, किन्तु सर्वेसाधारण को इनसे उत्तना लाभ नही हो पाया 
है जितना होना चाहिए था। 


राष्ट्र का मुलाधार है स्वस्थ व सुशील नागरिक । शीलवान्‌ 
नागरिको का निर्माण योग्य अध्यापको के निर्देशन मे विद्यालयों मे होता 
है। भ्रष्टाचार को समाप्त करने का एक मात्र उपाय राष्ट्र के भावी 
नागरिको को चरित्र निर्माण के लिए प्रेरित करना है। इस बात को 
समझ कर ही राधाकृष्णन्‌-आयोग ने विद्यालयों में नीति व धर्म की 
शिक्षा देने की सिफारिश की है। विविध-धर्मो वाले भारत मे धार्मिक 
शिक्षा का क्या स्वरूप हो, इस विषय पर पर्याप्त समय से विचार किया 
जाता रहा है। सभी लोगो की सहमति से यह निर्णय लिया गया है कि 
सभी धर्मों की उत्तम नीति-विपयक बातों से विद्याथियो का परिचय 
कराया जाय । इससे एक ओर धामिक सकीणंता दूर होगी और धमे- 
निरपेक्ष राज्य के उद्देश्र की सिद्धि होगी तथा दूसरी ओर विद्याथियो 


पर ऐसी वातो का प्रभाव भी पडेगा जिनके विषय में विविध धर्मो के 
आचार्यो की एक मति है। 


नैतिक व धामिक शिक्षा देने भे सबसे बडी कठिनाई यह भाती है 
कि सामान्यतया रूखे उपदेशो का छात्रो पर अपेक्षित प्रभाव नही पडता। 


$ 


अब शिक्षा के क्षेत्र मे व्यापक-शोध से प्रमाणित हो चुका है कि भिक्षा 
का आधार आदेश नही आदर्श होना चाहिए। अतः रूखे उपदेणों के 
स्थान पर जन-जीवन के चारित्रिक-आदर्श छात्र पर अधिक प्रभाव 
डालेंगे । इस उद्देश्य से इस पुस्तक की रचना की गई है। 


प्रस्तुत पुस्तक में चरित्र निर्माण सम्बन्धी १० निवन्ध है। इनमे 
चरित्र सम्बन्धी सभी पहलुओं पर विचार किया गया है। कही भी 
प्रत्यक्ष रूप से उपदेश देने की प्रवृत्ति नही रही है । भग्नत्यक्ष रूप से 
छात्रों के विकास-मान मस्तिष्क मे अच्छाई की ओर आकपित होने व 
बुराई से बचने के लिए प्रयत्नशील होने की बात विंठाई गई है। 
उदाहरणों द्वारा निवन्‍्धों को रूचिकर बनाने की चेप्ठा की गईं हैं। 


सच्चरित्रता राष्ट्र-निर्माण की धुरी है। सच्चरित्रता की भर 
आक्रृष्ट करने वाले ये सभी निवन्ध हमारे गणतत्र राष्ट्र के विकास के 
लिए वैचारिक पृष्ठभूमि तैयार करते है। इसलिए अन्तिम निवन्ध मे 
अन्य निवनन्‍्धी की विचार धारा का उपसहार करते हुए पुस्तक का नाम 
“स्वतन्त्रता की पृष्ठभूमि” रखा है। देश के नोनिहालो को इससे अपने 
चरिन-निर्माण मे सहायता मिली और इस प्रकार राष्ट्राराबन के लिए 
प्रेरणा मिली तो लेखक का श्रम सार्थक होगा । 


ह | क्षय 
संघष साहस ऋ्रौर स्वावलम्बन" 


युवक ! उठो !! अपने पौरूप को सभालो और कुहरे की तरह मन 
पर छाई हुई इस निराशा को दूर करो । यह सत्य है कि जीवन के इस 
चवीहड पथ पर शुल ही शूल बिखरे हुए हैं पर यह भी सत्य है कि तुम 
उन सब को फूल बनाते हुए आगे वढ सकते हो । क्या तुम नही जानते कि 
तुम्हारे अन्तस्तल की गहराइयो को चीर कर फूट पडने वाले इस करूण 
ऋन्‍्दन को तुम मुक्त हास्य की मधुरता मे बदल देने की शक्ति रखते हो ? 
यदि जानते हो तो रोना बन्द करदों और विपत्ति के हर आक्रमण का 
हँसते हुए उत्तर दो। ये विपत्तिया तुम्हें बलाने के लिए नही, किन्सु 
तुम्हारे पौरप को चमकाने के लिये आती हैं। 


“युवक ! लो, नौका और विमान के शौये के सम्मुख अन्धकार, 
सागर और आकाश भी जब पराजित हो जाते है, तव तुम्हे किस बात 
का भय है ? तुम्हे अपनी विजय-यात्रा अभी से प्रारभ कर देनी है। 
पहाड के समान दिखाई देने वाली ये बाघाए और बादलो की तरह 
घिर घिर आने वाले ये सकट निश्चित ही एक दिन पराजित हो जाएगे। 
युवक ' तुम लौ की तरह जलो, नौका की तरह चलो, और विमान की 
की तरह उडो। तुम्हारा भार्य न अन्धकार रोक सकेगा, ने समुद्र और 
ने आकाश । 


कितने प्रेरणास्पद झव्द हूँ सुनि श्री दुद्धमलजी के । एक एक शब्द 
मानो ज्वलत लिनगारी है जिसके सामने निराशान्धकार काई की त्तरह 
फट बार हिम्मत का उजाला फैल याता है । 

पीवन स्वय एक संघर्ष है, शिसमे वे ही जीजित रहने के अधिड़ारी 
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» जो इस संघर्ष में पार उतरते है, दि इम सघर्प-त्थल मे जरा सी भी 


निराशा आई किचित भी अकर्मण्यता ने प्रवेश पाया, तो यह निश्चित है 
कि विजय हमसे दूर से दूर होती चली जायगी। 


एक प्रमुख विद्वान के अनुसार सघर्ष हीन जीवन और मृत्यु भे केवल 
इतना ही अन्तर है कि जीवित सास लेते है इसके अतिरिक्त उनका पूरा 
जीवन मृत, नारकीय एवं घृणास्पद है। संघर्ष ही वह अज्ञात भक्ति है, 
जो हमे आगे बढने की प्रेरणा देती है । 


नौजवान ! तुम तरुण हो ! तुम्हारी धमनियों मे उष्ण रक्त लहरा 
रहा है। तुम मे वह शक्ति हैं कि यमराज को भी मुकावले के लिये लल- 
कार सकते हो । फिर क्या कारण है, कि तुम हताथ, निराश और कायर 
की तरह कोने मे दुवक कर पडे हो । यह सही है, कि विपत्तियों की 
विजलिया तुम्हारे सिर पर कड़क रही है। यह भी सही है, तूफानी 
आधिया, बाधाए तुम्हारी राह रोके खडी है, पर क्या इन सबकी देखकर 
विचलित होना पौरुषता का चिन्ह है? नही, तुम उठो ! तुम तर्ण हो, 
तुम्हारे म्ोणित भे गरमी है, तुम्हारे भुजदण्डों में इन चुनोतियो का 
सामना करने की ताकत है और तुम्हारा यह विश्ञाल वक्षस्थल विपत्तियों 
और सवटो से भिवने को आतुर है। फिर तुम निराश क्यों हो । सुभग ! 
उठो ! एक क्षण की देरी तुम्हारे शत्रुओं को स्वर्णावसर दे सकती है। 
असफलता की यह चट्टान जितनी कडी तुम्हे दियाई दे रही है बह उतनी 
कड़ी नही है । युवक | इस पर तो सिर्फ तुम्हारे एक भप्रह्दार की आव- 
इयकता है। एस बार का प्रहार तुम्हारा अतिस भ्रह्यर है। फिर तुम 
दैराना इस भग्न चढद्ान के पीछे विजयश्री मुस्कराती हुई तुम्हारा स्वागत 
करने को जानुर है । व्ढरो गत ! रक्ती मत | हझूफ़ो मत युवक !$। 
घटी, कर्चण्य पार रहा है, सथ्य सुम्हे चुनौती दे रहा हैं। चुनौती 
स्वीकार करो नंजपान ! उठों, अह्वार करो। 


भगवान थी झुष्ण में गीता से सघर्य की ही प्रधानता भर्जन की 


है 
जिम की आम ब्लड हि स्प्ध्ट मारा दि 
समर [४ न्‍ ह। उन्द्राव का ६५8 ६१८४४ 


सं 


अक्रोधेन. जयेत्कोधमसादु साधुना (जेल । 
घर्मेण निधन श्रेयो न जय पाप कर्मण ॥ 


यदि तुम चाहते हो कि तुम विजयी वनो, सफलता तुम्हारे 
चूमे, विजय' श्री का हाथ तुम्हारे हाथो मे हो, तो फिर रुकने की क्यों 
आवश्यकता है। परिस्थितिया तुम्हारा क्या विगाड देगी। विरोधी 
परिस्थितियों से मित्रता करने की अपेक्षा तो यह अच्छा है, कि मृत्यु से 
ही मिल लो । विरोधी परिस्थितियो से मित्रता नही सचर्ष अपेक्षित है । 
अपनी योग्यता और श्रम पर विश्वास रकखों । अवसर की प्रतीक्षा 
करो | धैयें तुम्हारा साथी है, अवसर को चुकना वुद्धिमानी नही । 


नौजवान ! अपने पैरो मे स्थिरता दो । तुम पर चाहे दुःखों का 
लहराता समुद्र भले ही गुजर जाय, पर यह ध्यान रहे कि तुम्हारे कदम 
डगमगाये नहीं । चट्टान की तरह दृढ रहो । हिम्मत तुम्हारे साथ हैं, 
विश्वास तुम्हारा साथी, धैर्य तुम्हारा अचुचर है। इन विश्वस्त साथियों 
के साथ कमंक्षेत्र मे कूद पडो । अवसर तुम्हारी प्रतीक्षा में है, सफलता 
तुम्हारा इन्तजार कर रही है । 


यग ने एक जगह वडी सुन्दर उक्ति कही है। बह कहता है कि 
किसी भी छोटी दिखने वाली वात को तुच्छ और छोटी मत समझो, 
सभव है, वह छोटी सी वात भी तुम्हारे लिये दुखदायी सिद्ध हो 
सके । छोटी समक्त कर उस्तका तिरस्कार कर देता मूर्खता का प्रथम 
चिन्ह है । 


एक घने मरण्प मे दोपहरी में हाफता हुआ वन्ाधिराज सिंह सो 
रहा था, उसकी ऋपकी लगी ही थी कि उसे अपने शरीर पर कुछ 
सरसराहठ सी जनुभव हुई । उसने घीरे से आख खोली देखा तो एक 
छोटा सा चूहा उसके शरीर पर खेल रहा है, उसने एक ही भपेटे में 
उस चूहे को पकड लिया । 


चूहा सिह की पकड मे फसल चिंचियाया, परन्तु सब व्यर्थ । उसे 
मृत्यु स्पप्ट दिखाई देने लगी । अत में वह गिडगिडाता हुआ बोला, 
महोदय ! आप जगल के राजा हैं, और में तो आपके राज्य का साधारण 
सा नागरिक हूँ | आपसे जीवन दान मागता हैंँ। यदि संभव हुआ तो 
भविष्य में में आपकी सहायता करूगा । 


सिंह जोरों से इंसा । बोला- अरे मृर्ख । कहा तू पिद्दी सा चूहा 
ओर कहा मै शेर । तू क्या मेरी सहायता कर सकता है । 

पर महोदय ! मुझे मार देने से आपका पेट भरेगा नहीं, फिर क्यों 
न मुझे जीवन देने की कृपा करें। मैं आपका एहसान उताझूगा। 

शेर एक वार फिर हसा और हाथ की पकड ढीली कर दी ! चूहा 
मृत्यु के चगुल से छुट उछलता-कूदता अपनी टोली में जा मिला । 

कर्ड दिन बीत गये । बात आई गई हो गई । एक बार उसी जगल 
में शिकारियों ने जाल विछाया, और बदकिस्मती से वही शेर उस जाल 
में फल गया। ज्यों ज्यों उसने उस ज्ञाल रो मृक्ति पानी चाही, त्यो-त्यो 
वह उलभता ही गया। भृत्यू को सामने प्रत्यक्ष देशकर शेर जोरों से 
दहाइने रूगा । सारा जंगल उसकी दहाठों से थर्रा उठा । 


उस चूहे ने भी अपने घर मे बैठे उप अर की दहाट को सुना । वह - 
तुरन्त बाहुर निकल आया | देखा, कि वही शेर जान में उलभा हुआ 
तडफ रहा है | उसने तुरन्त अपना कर्तव्य स्थिर कर लिया, और अपमे 
छोटे परन्तु पने दातो से उस जाल को काट डाला | कुछ ही रामय 
उपरान्त भेर में अपने भाप को मुक्त पाया, उसने उस नन्हे मिल का 
जहुत गहुत बाभार माना, और घरोला, आाज मैंने जीवन का एक नया 
पाठ पढ़ा कि कभी किसी को छोटा मत समझी, और एक पोरो से 
दहाद गारकर घने उग्मल में घुस गया । 

वस्नुत्त, किसी भी वार्य को तुच्छ, हफा और छोटा समभना भारी 
भूल है। किसी पहली परलघारा के बीच पड़ा कंदःश नदी के अवाट को 


हा 


ही बदल देता है। एक छोटी सी चीटी भीमकाय हाथी के मृत्यु का 
कारण बन सकती है। है की 


छा 


साहस जीवन का एक आवद्यक धर्म है। सघर्षशील व्यक्तियों के 
जीवन में ही साहस का सचार होता है। इशग्लैड के प्रसिद्ध राजनीतिज्ञ 
चचिल के शब्दों मे मानव के सभी गुणो मे साहस पहला ग्रुण'है, क्योकि 
यह सभी गुणों की जिम्मेदारी लेता है। साहस के सामने बडी से बडी 
चट्टाने टूट जाती है, पर्वत भूक जाते है और समुद्र अपना रास्ता दे 
देता है| 


एडमण्ड कूपर ने अपनी डायरी मे एक बडी ही रोचक घटना का 
वर्णन किया है । उसकी डायरी के अनुसार द्वितीय महायुद्ध के तूफानी 
दिनो मे एक भीरु सा लजीला नवयुवक सेना में भर्ती होने को आया। 
जब उसके विगत जीवन का अध्ययन किया गया तो पता चला कि वह 
अत्यन्त ढीला ढाला, सुस्त एवं अयोग्य विद्यार्थी था। कक्षा भे वह सबसे 
पिछली बैच पर बैठता, और अधिकतर कक्षा से अनुपस्थित रहता था। 


वस्तुत उसका विद्यार्थी-जीवन निकम्मा और अयोग्य था, उसे 
सेना से भरती करने से मना कर दिया। वह निराश सा वापिस लौट 
गयां । परन्तु कुछ दिनो के बाद वह न मालूम किसी प्रकार सेना मे भर्ती 
हो गया । जब सुना, तो बडा दु ख हुआ, और यह निरचय हो गया कि 
बह किसी दिन अपने अग तुडवा कर घर लौटेगा । 


परन्तु कुछ दिनो के पश्चात्‌ आखो ने जो दृश्य देखा, वह अनीखा 
था। वीरता के उपलक्ष मे जो पदक बाँटे जा रहे थे, उसमे उसका स्थान 
सर्व प्रथम था। पता लगाने पर मालूम हुआ, कि उससे युद्ध क्षेत्र मे 
अतुलनीय झौय॑ का प्रदर्शन किया है। गोलियों की बौछार मे उससे 
साथियों तक रसद पहुँचाई है, और बम के धमाको भे चारो तरफ से 
घिर जाने पर भी उसने हिम्मत नही हारी अपितु अपनी पूरी टोली को 
सक्‌शल बचाने मे सफल हो गया । 


यह सब क्या था ? जाहिल, सुस्त और निकम्मा सा लगने वाला 
वह युवक ऐसी स्थिति तक कैसे पहुँच सका ? इसका एक मात्र उत्तर 
है, कि उसमे अन्य गुणों की न्यूनता होते हुए भी ज्ाहस का अभाव नहीं 
था। साहस के बल पर ही वह सेना मे उच्च पद प्राप्त कर सका | 


मुझे एक वृद्ध व्यक्ति की बात याद आती है, जिसे यह पूछने पर 
कि, क्या मैं व्यापार आरम्भ करू ? 

उन्होने पूछा, क्यों छुछ भठचन है क्या! ? 

मैने कहा--अड्चन तो कूछ नही, परन्तु भय यह है कि कही में 
अपनी पूजी न खो बैंदू । 

इस वात पर उन्होने जो उत्तर दिया था, वह स्वर्णाक्षरों में लिखने 
योग्य है उन्होंने कहा था--महोंदय समुद्र के किनारे बैठ रहने से इस 
बात का पता चल नहीं सकता कि समुद्र की गहराई कितनी है ? समुद्र 
बी गहराई का तो उसमे डुबकी लगाने से ही पता चलता है । 


मुझे एक दम दिख्षा ज्ञान हो गया, और कुछ ही दिनो में में व्यापार 
में बहुत चमका, और आज एक करोंदपति हूँ । 


उपरोक्त वात्तलाप है अमेरिका के प्रसिद्ध बनी रेबसब्नीक का, 
जी सफल दस धनियों मे से एक है । एक साधारण सा दिसाई देने वाला 


पीछे भी साहुस कार्य कर रहा था । 


तो मेरे भा: ! तुम स्वयं अपने आप को पहिचानों तुम जवान हो, 
बहादुर हो, परन्तु फिर भी न मालूम बयो तुम्हे निराशा प्राप्त हो रही 
है । सम्भवत, साहस का क्रमाय हो। जो मनुष्य अपने विराद रूप को 


आफ, 


प्रहचान लेता है, वही जीवन में सफल हो सकता है । 


स्पूयार्क की एक पसिपयय ने अपने उनुभव पुरतकायार में प्रकाशित 
कराये है। उसने लिखा है कि वहुू >प्े बचपन भें द्वीन भावनाओं से 
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ग्रस्त साधारण सी लडकी थी, परन्तु जब उसे इंस वात का अनुभव" 
हुआ कि उसकी ससार को महती आवश्यकता है । वह ससार में कुछ 
कर गुजरने के लिए आई है तो एकदम से ऐसे लगा, जैसे मानो भेरा 
अतर अन्दर ही अन्दर बदल रहा है और उसमे साहुस का वह वेग आया 
कि निरक्षर सी लडकी आज एक सफल शिक्षा शास्त्री है। 


वह महिला जीवन मे सफल सिद्ध हुई, क्यो ? इसलिए कि उसने 
साहस के मर्म को पहिचान लिया था । शिक्षक जीवन के लिये उसकी 
आत्मा छटपटा रही थी । उसे उसका मनोनुकूल मार्ग मिल गया | और 
वह कुछ ही वर्षो के अनन्तर विकास की अन्तिम सीढी तक पहुँच सकी | 


जो कुछ आप कर रहे है, उससे सहस्त्र गुना ज्यादा कार्य करने की 
क्षमता आप में है। आप अभी जिस पद पर है, उससे उच्चपद निश्चय 
रूप से आपके चरण चूमने को भातुर है। आप का व्यापार विस्तार 
चाहता है, आपका जीवन उन्नति का अभिलापी है और आप में वह 
शक्ति भी विद्यमान है, जिसके बल पर आप इप्सित प्राप्त कर सकें। 
परन्तु आवश्यकता है उस शक्ति को पहिचानने की। ईदवबर का यही 
आदेदा है कि तुम अपना विकास करो | उठो ! एक क्षण भी विलस्व 
करने का समय नही है । 


अनन्त ऊार्य क्षेत्र तुम्हारे सामने फैला हुआ है। युवक ! यो बैठे 
रहने में कार्य कब तक चलेगा | इस प्रकार के निष्किय जीवन को जीने 
से लाभ क्या है ? उठ खडे होओ । कत्तंव्य गला फाड फाड कर तुम्हे 
पुकार रहा है, सुअवसर तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है। तुम्हारे ये दो 
भूजदण्ड तुम्हे सहयोग देने को तैयार हैं। शक्ति का अनन्त भण्डार 
चुममे सुरक्षित है। युवक ! उठो, बढ़ो। ! आगे वढना तुम्हारा प्रथम 
कर्तव्य हे । 


चरित्र का निसार साहस में ही सुरक्षित है। चरित्र विकास के 
लेखक ते चरित्र के मूल को स्पप्ट करते हुए कहा है कि चरिव्र कभी , 


हारता नही क्योंकि उसके मूल मे यह अटल विद्वास सुरक्षित है कि 
में अमर तथा अनन्त प्रगतिशील हूँ । विश्व जगत की सभी शक्तियों 
तथा सृष्टि के सभी नियम नेकी तथा भलाई के पक्ष पर आधारित है। 
मैं अपना भाग्य निर्माता हूँ, और कोई भी मेरे भाग्य को बनाने तथा 
विगाड़ने वाला न है, और न हो सकता है। विजय तथा सफलता 
सुनिश्चित है। यदि मे चाहें, तो अपने ध्येय पर पहुँचने मे विलम्त्र तो 
कर सकता हूँ किन्तु उससे सदा के लिए दूर नहीं रह सकता, तथा नही 
कोई मुझे उससे दूर रप्त सकता है। आनन्द तथा अमृत सेरी अपनी 
सत्ता के दो रप ही है, किसी की क्या मजाल कि मुभसे मेरी शुद्ध 
सत्ता, मेरी विमल ज्योति, मेरा निजानन्द, तया मेरा अमृत छीन सके । 
में जहां तथा जिस अवस्था में भी रहूँ, परमोनन्द तथा अथाह 
अमृत-सायर मुझमे तरगायित है, तथा दुःख और मृत्यु इसे उछाज। देने 
के साधन ही है । 


सिठनी रिमप ने एक बार कहा था--थोडे से साहस के अभाव 
में काफी प्रतिभा ससार से खो जाती है। प्रत्येक दिन ऐसे अपरिचित 
व्यक्तियों को कन्न मे भेयता है जिनकी कायरता ने उनको प्रथम प्रयास 
से भी वचित कर रखा है । 


जो मनुष्य साहस से समुद्र की तली में पहुँचता है, उसे रत्न और 
घोष दोनो ही प्राप्त होते है। परन्तु उनमे से जो भी थोड़े बहुत रत्न 
प्राप्त होते हूँ, वे अमूल्य होते है। कहा भी हे-- 
जिन शोजा तित पाछ्या, गहरे पानी पठ । 
में वौरा डूवन एरा, रहा किनारे बैठ ॥ 
जो किनारे बैठा रहता है, भाग्य उसका कभी साथ नहीं 
देता । दुनियाँ दुप्मय होने के साथ ही साथ सघर्मभील भी है। 
जो इग सघर्य में सहयोग देता है वही नुखमंय जीवन प्राप्त कर 
सकता है । 


एक दिन एक नवयुवक मेरे पास आया /# लिंखते की मेज पर 
वैठा बैठा कुछ लिख रहा था। वह बिना प्रणाम किये धम्म से मेरे पास 
की कुर्सी पर आकर बैठ गया। उसके चेहरे पर चिन्ता की रेखाए 
स्पष्ट दीख रही थी । 


मैंने उसे जरा आइवस्त होने दिया और फिर नौकर से उसे एक 
गिलास पानी देने को कहा । 


जब वह॒ कुछ आइवस्त हुआ, तो बोला मैं आप से एक सलाह 
लेने आया हूँ। 

कहिये ? किस तकलीफ भें आप घिर गये ? 

कौन सी चिन्ता ने'* *" * 
मेरे कहने के पूर्व ही वह फूट फूट कर रोने लगा। बोला--कुछ 
मत पूछिये । मेरा सर्वताश हो चुका है, एक प्रकार से मै समाप्त सा 
ही हो गया हूँ । मेरा हर उपाय व्यर्थ जा रहा है। मेरी हर योजना 
निष्फल होती जा रही है । मैं सोने के हाथ लगाता हूँ तो वह मिट्टी बच 
जाती हे ) मैं ससार का सबसे अधिक पीडित, दु खी और दरिद्र व्यक्ति 
हूँ। मैं ' (और आगे के शब्द उसकी हिंचकियो में खो गये) 

-पर किस प्रकार ?--मैने पूछा । 


उसने आज्यन्त अपनी राम गाथा सुनाई। वस्तुत वह एक दीन 
हीन नवयुवक था । उसने वहुत बहुत कष्ट सहे थे । काफी असें से वह 
बेरोजगार था । उसके एक भारी परिवार था, परन्तु वह अपने बच्चों 
की शिक्षा की व्यवस्था भी ठीक प्रकार से नही कर सकता था। 
जीवन की चक्की में चह बुक सा गया था। कष्टो के थपेडो से वह 
विचलित सा हो गया था, और लोगो के व्यग बाणों से वह विध सा 
गया था। 


मैने उसे धीरे धीरे समझाना प्रारम्भ किया । मैंने बताया कि अब 
सिर्फ एक ही रास्ता रह गया है, और वह हे अपने जीवन में उत्साह 


क् 


का सचार । वह संघर्पों मे पिस गया है परन्तु फिर भी उसे साहम का 
हाथ नही छोडना चोहिये । यदि वह निराशा के अच्धकार से वाहर 
निकले तो अवद्य उसे फिर सफलता मिल सकती है। उसका स्वास्थ्य 
ईंप्या योग्य है। उसका व्यक्तित्व भव्य है, और बात-चीत का लहजा 
तारीफ करने योग्य है । 


तो क्या मुझे सफलता मिल सकती है ?--उसके सानस से हल्की 
सी चिनगारी जगी | 


क्यों नही ? क्या अभाव है तुममे ? किस बात की कमी है तुम्हारे 
पास, कि तुम उन्नति न कर सको। अपने मस्तिष्क से उलभलूल विचार 
निकाल दो, और उत्साह का सुखद कोका आने दो | तुम देखोगे कि 
घीघ्र ही तुम्हे उच्च पद प्राप्त होगा । 


वह आश्वस्त होकर चला गया । उस दिन से उसने नई जिन्दगी 
जीने का प्रयास किया और कुछ ही दिनो के बाद सुना कि उसे नौकरी 
मिल गई है और सफल जीवन व्यतीत कर रहा है । 


थे 
का 


भाग्य के भरोसे बैठे रहना या भाग्य को दोष देते रहना पतन 
का चिन्ह है। भाग्य मानव का निर्माता नहीं होता अपितु मानव 
ही भाग्य का निर्माता होता है। उद्योगी व्यक्ति ही लक्ष्मी का वरण 
करते हैं--- 
उयोगिन पुरुपसिह मुर्पति लद्ष्मी ? 
देवेन देवमिति का पुरुषपा: वदन्ति: | 
-. देब॑ निहित्य कुर पौष्प मात्मगक्‍त्या | 
यत्मे छुते यदि न सिद्धघति कोडम्नदोशः ? 


भाग्य का निर्माता मानक हे, तो मानव का निर्माता उसका साहस 
है। बिना साहस ने कूछ भी अमभव हूँ। नेपोलियन बोनापार्ट की 


* | 0: 


सैनाओ के सामने जब आहर्प्स पर्वत आया तो सेना एक झटके से रूक 
गयी । पूछा--क्या बात है ? 

यह आल्प्स ? 

नेपोलियन हसा । बोला--मेरे शब्द कोश भे असभव शब्द है ही 


नही । या तो आल्प्स नहीं रहेगा या फिर मैं ही मिट जाऊगा | इतिहास 
साक्षी है कि नेपोलियन विश्व विजयी हो सका । 


साहसी व्यक्ति दुःख सुख को नही ग्रिनता । जो आपत्तियों को सोच 
सोच कर ही घबरा जाता है, वह श्रेष्ठ व्यक्ति कदापि नही । खल व्यक्ति 
काम प्रारम्भ करते हुए ही घबराते है, परन्तु साहसी व्यक्ति जिस कार्य 
में हाथ डाल देंते है, उसे पूरा करके ही छोडते है--- 


प्ररम्यते न खलु विष्त भयेद्र तीचै । 
प्रारभ्य विष्न विहिता विरमन्ति मध्या: ॥ 
विघ्ने पुन पुनरपि प्रतिहन्यमाना' । 
प्रारब्यमुत्तमजना न परित्यजन्ति ॥ 


साहसी व्यक्ति का लक्ष्य निश्चित होता है। भगतसह असेम्बली मे 
बम फेक कर. चाहते तो भाग सकते थे, परन्तु वे वहीं डटे रहे, हटे 
नहीं । बोले--मैं कायर नही हूँ, जो भाग ख़डा होऊँ । 


चुसुल के युद्ध मेदान मे राजस्पान के रण बाँकुरे मेजर शैतान सिंह 
ने जिस साहस का परिचय दिया, क्‍या वह भूलाया जा सकता है? 
भावी पीटियाँ उसके कार्यो पर गर्व करेगी । 

स्वावतम्वी व्यक्ति वही हो सकता है, जिसमे धैर्य और साहस का 
अदुभुत सम्मिश्रण हो । रवामी विवेकानन्द ने अपने एक प्रवचन में कहा 
है कि रवावलम्बन ही मानवोन्नति का सफल द्वार है । 


मैं छक ऐसे तवयुदक को जानता हूँ, णितसने स्वावलवन का महत्व 
नलोी-माति समझ लिया था। बचपन में ही, उसके हाँ वापनमर्ड गये पेव ०2६ 


उसे आश्रय देने वाला कोई न था। चारो तरफ निराञा का 
सघनान्धकार ही छाया हुआ था, यदि दूसरा होता तो निब्चित्त रूप से 
परिस्थितियों के सामने घुटने ठेक देता । परन्तु वह तो अद्भूत जीवट 
वाला व्यक्ति था न । उसने घर घर चने वेचने प्रारम्भ किये | उससे जो 
भी वचता उससे पेट भरता । भिक्षा की लौ वचपन से ही उसके हृदय 
में लग गईं थी रात को घासलेट न होने के कारण सरकारी सडक के 
लैम्प के नीचे बैठकर पढता । अन्त मे उसका स्वावलम्बन रग ताया । 
स्वावलम्बन ने उसके मन, मस्तिष्क और छारीर को फौलाद बना 
दिया । परिस्थितियों से जूमते जूमते वह पक्‍क्रा वन गया था। आज 
वह एक सफल राजपत्रित अधिकारी है । विलास के सभी साधन है, और 
सुस्मय जीवन व्यत्तीत कर रहा हैं । 


ऐसे हजारों उदाहरण है कि साधारण सा अखबार बेचने वाला 
युवक आगे चलकर अमेरिका का राष्ट्रपति वन गया । विस्यात वैज्ञानिक 
एडिसन का वचपन किससे छिपा हैं। महामना मदन मोहन मालवीय, 
डाबटर राजेन्द्र प्रसाद आदि कई चोटी के नेता अपने परिश्रम और 
स्वाध्याय से ही उतने ऊँचे उठ सके है । 


स्वावलम्बी व्यक्ति छोटे से छोटे कार्य को भी करने से हिचकिचाता 
तही, यदि वह कार्य राम्मान जनक हो । वह अपव्ययी नही होता अपितु 
अपने उपाजित घन में से कुछ बचाफर सद्‌ कार्यो में व्यय करता है! 
बह समय के मुल्य को जानता हैं और उसके प्रत्येक क्षण का मूल्य 
आकता है | उसे अधूरे पडे काम से कुभजाहुट द्वोती हैं, वह प्रत्येक 
कार्य की सिद्धि में विश्वास रपता है । 

जीत पुत्र एकलब्य॥ मन में तीर उंगाना सीसने की 
उत्तट चाह । परन्तु भौछे कूल में उत्पन्न इस भील पुत्र को कोन 
मुह लगाता | 


उनन्‍्त में एक दिन बहू बहाँ था पहुँचा जहाँ गुरू ह्रीमाचार्य 
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राजपुत्रो को शिक्षा दे रहे थे । उसने श्रृद्धा विनय से ग्रुरुके चरणो से 
प्रणाम किया । 0 उपर 


तुम कौन हो ? द्वोणाचार्य का प्रश्न था। 


एक साधारण से परिवार मे जन्मा भील पुत्र | नपा तुला सयम 
सा विनय-युक्त उत्तर था। 


यहाँ किस उद्देश्य से आये हो ? 


प्रभु ! मै दस्त शिक्षा प्राप्त करना चाहता हूँ । आपके चरणों मे 
बैठकर शिक्षा प्राप्त करना चाहता हूँ । 


द्रोणाचार्य व्यग से हँसे । बोले--मै नीच कूल मे उत्पन्न युवक 
को अपना शिष्य नही बनाता तुम्हे शिष्य बनाने मे मैं असमर्थ हूँ।तुम 
जा सकते हो । 


पर क्या इससे एकलव्य हताश होकर निरचेष्ट बैठ गया। नही । 
उसके हृदय में साहस का वेग उफन रहा था | उसने जीवन मे स्वाव- 
लम्बन का पाठ भली-भाँति पढ लिया था। 


वह घर आया। गुरु द्रोणाचायें की मूति बनाई और उसके 
चरणो भे बेठ कर तीर चलाने का अभ्यास करने लगा। झ्ीघ्र ही वह 
अस्थ-शस्श॒विद्या मे निपुण हो गया। उसका मुकावला अर्जुन के 
अतिरिक्त किसी से भी सभव नही था । 


ससार का इतिहास ऐसे कर्मयोगियो के उदाहरणो से भरा पड़ा 
है जिन्होंने सघर्ष, सयम, साहस, अध्यवसाय, और स्वावलम्बन के वल 
पर इतिहास की पगडडी पर अमिट चिन्ह छोड गये है। 


मेरे साथियो | उठो । इस प्रकार से भाग्य के भरोसे पडे रहना 
जीवन का चिन्ह नही । क्षण-क्षण सुलग-सुलग कर जलना कायरता का 
चिन्ह है। जलना है, तो एक वार ही धधक कर जलो | ये बादल, यह 
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आकाण, ये नक्षज, तारे यह चाँद तुमसे परे नहीं हैं। ये सब तम्हारी 
गति की सीमा के भीतर हैं। ये उफनती नदियाँ तुम्हारे चरणों की 
ओर लौट सकती है । यह लहराता समुद्र तुम्हारे चरण चूमने को 
आतुर हो सकता है। यदि तुममे जीवन है लगन है व सघर्पो से भिडने 
की क्षमता है । साहस के रथ पर आरूढ हो, और स्वावलम्बन की 
टाव यदि तुग्हारे हाथो मे है, तो फिर कोई बाबा नही, जो पुम्हे 
रोक सके | तुम युवक हो । उठो । बढो ।॥। विजय वुम्हारी प्रतीक्षा 
कर रही है, सुखमय जीवन तुम्हे पुकार रहा है, *““*** पुकार 
रहा है। 


नेतिकता और सदाचार 


जीवन के समस्त सद्व्यवहारो को यदि एक सूक्त में कहा जाय, तो 
वह होगा नैतिकता । जीवन के उत्थान-पतन, उच्च-तीच, एवं विरोध 
वेषम्य मे सुखद सामंजस्य स्थापित करने वाली कडी मानव का नीति- 
पूरक विचारना और कार्य करता है। भगवात्र वेदव्यास ने कहा है 
कि जिस भानव ने नीति निपुणता, तीति और नैतिकता के श्रर्थों पर 
ध्यान नही दिया है, उसका जीवन व्यर्थ है, वह इस पृथ्वी पर 
भारस्वरूप है । 


भरूनानी विचारक सुकरात की एक प्रसिद्ध उक्ति है--“यदि किसी 
स्थात पर कोई गलत काम होता हुआ देखे तो अपने सिर पर संकट 
श्रोढ कर भी गलती करने वालो को उसकी भूल की ओर से सावधान 
करदे ।” यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय, तो सुकरात की इन ढाई पंक्तियों 
में उच्च लोक-कल्याण की भावना छिपी हुई पडी है। सभी व्यक्ति 
यदि इस उ््ति पर, गभीरतापूर्वक मनन करने लग जाय॑, तो कोई 
सल्देह नही कि पृथ्वी स्वर्ग बन जाय । 


परन्तु इससे यह न समझ लेना चाहिये कि यह भाग कुसुमवत्‌ है, 
अपितु इस मार्ग पर चलने वालो को तो फ्ग-पग पर कॉाँटे बिखरे मिलते 
है। दूसरो की भूल निकालना जीवन का सबसे बडा कार्य है, सर्वोच्च 
साहसिक कृत्य है, परन्तु फिर भी लोग सत्य-पथ पर आरूढ होकर 
गलतियो की ओर दिशा-निर्देश करते ही है। सुकरात ने इसी हेतु 
जहर का प्याला पिया, ईसा को शुली पर चढना पडा और महात्मा 
गाधी को अपने वक्षस्थल पर तीन-तीन गोलियो के वार सहने पड़े । 
फेवल इतनी सी बात के लिये कि उन्होंने लोगो को उनकी भलो के 
प्रति सावधान किया था । 


हममे से कितने ऐसे लोग है जो बाइवल की इस उक्ति पर ध्यान 
देते हैं कि सदाचार ही सत्य है, और सत्य की खोज ही ईश्वर हैं । 
हमारे जीवन के प्रत्येक कर्म, विचार और विश्वास का प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष 
प्रभाव हमारे मावी जीवन पर पडता रहता है । तभी तो ईसा ने कहा था, 
“स्वर्ग और पृथ्वी मले ही मिट जाय॑, परन्तु दुनिया से न्याय, संद्‌- 
व्यवहार, नीति और सदाचार नही मिट सकते ।” संसार की भौतिक 
वस्तुओ से सहस्र गुना अधिक इन शब्दों मे शक्ति थी। लाखो अश्वो 
का बल इन पंक्तियों मे था परन्तु तभी, जब कि हम इन शब्दों के 
अन्तर मे प्रवेश करें । 


विश्व-कवि रवीन्द्र ने वेराग्य की अपेक्षा कर्म-पक्ष को श्रधिक महत्त्व 
दिया, क्योकि कर्तंब्य-क्षेत्र में रहने से ही व्यक्ति नीति-अनीति, सदाचार 
के शब्दों का अर्थ सममक सकता है, और तभी विश्व-कल्याण संभव है । 
उनके अनुसार- 


वराग्य साधने मुक्ति से श्राभार नय । 
असन्य बंधन माझे महानन्द भय लभिव मुक्तिरस्वाद । 
हमारा जीवन श्ररांग्य ऐसे-ऐसे कोपाणुओ से बना है, जो श्रपने 
झापमे स्वतंत्र होते हुए भी बंधन-युकत है। इनमे से प्रत्येक में इतनी 
शवित है, कि मानव विश्व के प्रचण्ड से प्रचण्द कटष्ठो का भी हंस कर 
सामना कर सकता है| वे ही व्यवित विश्व में नाम अमर कर जाते 
है जो नैतिवा पय बताने मे तनिक भी नहीं हिचकिचाते, बरन हँमते- 
हंसते कष्टों का सामना करते है । संस्कृत की एक प्रसिद्ध उक्ति है--- 
सोजन्य घन्य जनुपः पुरुपा- परेधा 
दोपान्‌ विहाव गुणमेव गवेपयन्ति । 
त्यकत्वा मुजंगमबिपं ही पटीर गर्मान्‌ 
सौसन्ध्यमेव पता परिवाह़ यन्ति ॥॥ 
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वे ही मनुष्य धन्य हैं, जो दूसरो व दीपा "को बिल्फीएहए नहीं 
हिचकिचाते जो अन्य भटके हुओ को नीतियुक्त मार्ग बताते है, उन्ही 
विरले पुरुषों का जीवन धन्य है । क्या चंदत पर काले फरिणघर 
लिपटे रहने पर वह अपनी सुगन्ध देना छोड देता है, नही । कदापि नहीं। 
बाबा तुलसीदास ने तो स्पष्ट चेतावनी देते हुए कहा है-- 
नीति न तजिय राज-पद पाये । 


नि सन्‍्देह ऐसे पुरुष कायर है | जो संसार के संघर्षों से घबराकर 
भाग खडे होते है । वे कायर, क्लीव और ढुराचारी है, जिन्होने जीवन में 
नैतिकता का पाठ नही पढा । ऐसे पुरुष चाहे कितने ही गरुणी हो, धुरन्धर 
पंडित हो, विद्वाचू-शिरोमणि हो, परन्तु यदि उनके जीवन में सदाचार 
के भ्रथ ने प्रवेश नही पाया है, तो व्यक्ति विश्व में होने न होने के 
बरावर है । महाभारत की एक उक्ति के भ्रनुसार “नैतिकता ही भूमण्डल 
का अमृत है, यही उत्तम नेत्र है, और यही श्रेय प्राप्ति का सर्वोच्च 
उपाय है ।” 


सदाचार कड़े से कडे विरोधियों को मोम बना देता है। सम्नादू 
सप्तम एडचर्ड एक बार इटली गये | इटली निवासी उन्तका आतिथ्य 
करने मे हिचकिचाते थे, फिर भी उन्होने बडी घृमधाम से 
उनका स्वागत करने का निशचय किया । जहाज से लेकर राजमहल 
तक सम्राट के भ्राने के मार्ग पर मखमल का, नेत्रमुग्धकारी वस्त्र विछाया 
परन्तु राजभवन से पहले वह वस्त्र कम पड गया। सम्राट्‌ भ्रा रहे थे । 
इतना समय नही था कि और कुछ प्रवन्ध किया जाय । श्रधिकारियो ने 


तुरन्त अपने देश का ऋडा उस नगी बची हुई जगह पर विछा दिया । 


सम्राट्‌ आये और उन्होने वहाँ अपने सम्मान में इटली का भंडा 
विछा हुआ देखा । वे तुरन्त अपना टोप उतार, भ्रभिवादन की मुद्रा 
मे एक शोर खडे हो गये । उन्होंने उस देश के मंडे का मान किया। 
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इस छोटे से नीतियुक्त सदाचारपूर्णो कार्य ने सम्राट को इटली का 
प्रियपात्न बना लिया। इटली निवासियों ने सम्राट की भूरि-भूरि 
प्रशंसा की और इतिहास साक्षी है कि इटली निवासियों ने समय ग्राने 
पर सम्राट्‌ के लिये अपने रक्त की अंतिम बूँद तक छुकाई । 


यदि सम्राट उस भण्डे पर से होकर चले जाते तो क्‍या वे उन 
व्यक्तियों के दिलो को जीत सकते थे ? क्‍या वे उनके प्रियपाय वन 
सकते थे ? तनिक से सदाचार ने वर्षो की दुश्मनी को मित्रता मे बदल 
दिया । 

जीवन मे सदाचार का अत्यधिक महत्त्व है। उस प्रकार के कार्य 
से श्राप अपने सम्पर्क मे आने वाले व्यक्तियों के हृदय मे गहरा भर 
निश्चित स्थान बना सकते है । मेरे मुहल्ले मे एक लडका रहता है- 
मदन । हँसमुख, प्रसन्नचित्त, तकलीफ देखने पर भाग कर सहयोग देने 
वाला । भ्रहंकार तो उसे छू ही नहीं गया है । सडक पर किसी अन्धे 
को देखता है, तो उसे सडक पार करा देता है और फिर प्रत॒प्नचित्त 
पूछता है, “दादा ! अब तो चले जाओंगे न ?” वह श्रन्धा कितना प्रसन्न 
होता है, उसका रोम-रोम मानो शभ्राशीर्वाद देता है । उसने ने तिकता और 
सदाचार का पाठ भलीप्रकार पढ़ लिया है भौर यही कारण है कि 
उसे सभी प्यार करते हैं । 

भेरे ही मुहन्ले मे एक और व्यक्ति रहता है---गिरधर । धनी घर 
का होने पर भी उदृण्ड । किसी को कष्ट मे देखकर उसे प्रानंद आता हैं । 
जवान इतनी कर्कश कि कोई उसे मूँह नहीं ग़गाना चाहता । जय देगों 
वह कोई न कोई फितुर बनाये ही रहता है । कक्षा में वह अध्यापरों 
को छेडने मे झानन्द का अनुभव करता है। यदि कोई दुसिसा अपरि- 
चित किसी घर वा, मोहल्ले का या जगह का रास्या पुद्धता है सो उसे 
उट्टा रास्ता बता देता है, परिणाम यह होता है कि सब उससे बच 
कर चलने में ही विश्वाम रखते है । 


श्ष 


है 


जीवन क्या है ? प्रत्येक चिन्तक ने इसकी अलग-अलग परिभाषाएँ 
दी है। कन्फ्यूसियस ने नैतिक गुणो का सुक्त, हरबटे ने 'सद-इच्छाश्ो 
का पुज' तो लिकन ने संघर्ष क्षेत्र का केन्द्र” बताया है। महात्मा- 
बुद्ध ने सदाचार का 'मूल', तो महाभारत ने नीति का विश्रासस्थल' 
कहा है । परन्तु सभी ने एक गुण को माना है और वह है, सदाचार । 
बिना नैतिक नियमों के तथा अ्रसदाचारी जीवन को जीवन ही नही कहा 
जा सकता । महावीर ने कहा है-“प्रभात की मुस्कराहुट, चिडियो की 
चहचहाहट, ओस की स्निग्धता, वायु की लहर, सूर्य का हास्य, ताराओ 
की क्रीडा, और निशा का मुस्कराना हमे क्यो प्यारा लगता है ? इसलिये, 
कि इनका भ्रन्त करण शुद्ध है, जीवन पवित्र है, और श्रात्मा नैतिक 
नियमो तथा सदाचारपूर्ण कइृत्यो से पूर्ण है ।” 


“हपस यंग पीकुल” मे एक जगह उद्धृत है-““किसी सुसंस्क्ृत व्यक्ति 
को पहिचानने के लक्षण स्पष्ट हैं-- वह अपने को मुला कर दूसरो का 
ख्याल रखता है, वह यथाशक्ति दूसरो की मदद करता है और हर 
तरह के संगसाथ मे अ्रपने शिष्टाचार, सद्व्यवहार और सदाचार से 
पहिचान लिया जाता है, उम्र की इसमे कोई कंद नही ।” 


किसी एक लेखक का कहना है- “अगर मनुष्य हमेशा सदाचार के 
पथ पर बढता रहे, तो वह धीरे-धीरे अपने सब शत्रुओ पर विजय प्राप्त 
कर लेता है, वह न केवल मनुष्य के पशुत्व को ही, बल्कि उसके भीतर 
रहने वाले दानव तक को अपने वश मे कर लेता है ।” 


सेंटपाल का कहना है कि जिसने जीवन मे नैतिक गुणो को नही 
अपनाया, उसका जीवन होने न होने के बराबर है। नैतिक व्यक्ति 
नियमो के पालन के दौरान चाहे कितनी भी बाघाएं श्रार्वें घबराते 
नही हैं। हरिशऔध के शब्दों मे--- 


देस उत्ताल तरंगो को 
कर्म-रत कब घवराता है । 
शक्ति कुम्मज सी धारण कर 
पयोनिधि को पी जाता है। 


सदाचारी व्यक्ति के चेहरे से एक श्रपूरव॑-सी श्रामा प्रतिविम्बित 
होती है ! वाइविल की एक पुरानी कहानी है कि एक बार एक व्यक्ति 
किसी गुरुतर अपराध के कारण रवर्ग से निकाल दिया गया। जब 
वह स्वर्ग के दरवाजे से वाहर निकला, तो उसे द्वार पर देवता मिला । 
उस व्यक्ति ने देवता से पूछा--वापिस आते समय भगवान्‌ के लिये क्या 
तीज भेंठ मे लाऊँ ?” 

देवता ने उत्तर दिया-“'कुछ नही ? स्वर्ग भे आने से पूर्व तुम्दारा 
पैसा चेहरा था यदि वसा ही चेहरा वना कर वापिस झा जाओगे, तो 
प्रभु के लिये वही सबसे वडी भेंट होगी ।” 


बस्तुत नैतिकता श्रौर सदाचार से हीन व्यक्ति का चेहरा श्रसुन्दर, 
कठोर और भ्रशिप्ट-सा हो जाता है । बह अपनी स्वाभाविक सुन्दरता 
सो बंठता है । नैतिकतापुर्ण कार्य ही व्यक्ति को वह श्रामा प्रदात करते 
हैं, जो उसके हृदय के प्रतिबिम्ब स्वरूप होती है । 
न्‍्याय-पथ वडा ही कंटकाकीर्ण पथ है । इसके पालन में पग-प 
पर बाधाओं का सामना करता पडता है- 
निनदन्तु नीति निपुणा यदि था स्तबन्तु 
लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा मथेप्टम । 
अ्रद्य॑ 2 था मरणमस्तु युगान्तरिया 
न्यायात्यव' प्रविचलन्ति पर्द ने धीरा: ।॥। 
एक विचारक का कथन है कि यदि विश्व-विद्यालयों में नैतिकता 
की शिक्षा नहीं दी जाती, तो फिर क्या श्रावश्यकता है, ऐसे विंशा- 
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विद्यालयों की, जिनमे मनुष्य को मनुष्य बताने की शिक्षा नही दी जाती । 
विश्व-विद्यालयों का तो सर्वप्रथम यह कत्तंव्य है कि वे अपने विद्यार्थियों 
को यह वतायें कि वे कौन है ? किस प्रयोजन से आये है " और 
संसार मे उन्हे किस पथ का अनुकरण करना है ? 


सदाचार शिष्टाचार का ही परिवर्तित रूप है । तनिक से शिष्टाचार 
से व्यक्ति जीवन में श्रपना कठिन से कठिन कार्य हल कर लेता है-एक 
उदाहरण पर्यात होगा--- 

बादशाह शाहजहाँ ने औरगजेब को दक्षिण का सूबेदार बना कर 
दूर भेज दिया था। वह चाहता था कि उसके पीछे उसकी गद्दी का 
उत्तराधिकारी दाराशिकोह बने, औरंगजेब नहीं । दाराशिकोह को 
छोड कर अन्य सभी पुत्रो को उसने दूर-दूर भेज दिया था जिससे 
दाराशिकोह दरबारियो का प्रियपात्र बन सके । 


परन्तु इस बढावे ने दाराशिकोह को मदान्ध कर दिया, वह हर 
समय गर्व में चूर रहता था, और दरबारियो तथा राज्य के अमीर- 
उमरावो से सीधे मुंह बात तक नही करता था । 


इसके विपरीत औरंगजेब जब भी दिल्‍ली श्राता, वह नियमपूर्वंक 
सभी उमराव-भ्रमीरो के घर पर जाकर सलाम कर श्राता | कुछ लोगो 
के यह प्रश्न करने पर कि आप तो बादशाह सलामत के पुत्र हैं, श्राप 
क्यो इन के घर सलाम करने जाते हो ? वह बडी नम्नतापूर्वक उत्तर 
देता किये सभी अमीर उमराबव उम्र मे भेरे पिताजी के बराबर 
है, जब मैं पिताजी का सम्मान करता हूँ, तो मेरा यह कत्तंव्य हो जाता 
है, कि मै इनका भी सम्मान करू | 


इसका फल यह होता था कि औरंगजेब के दक्षिण मे रहने पर भी 
उसके सच्चे हित्तेषी तथा मित्र दिल्‍ली के दरबार मे रहते थे, श्रौर 
दरबार के छोटे-से-छोटे संवाद से भी वह परिचित रहता था। वह 
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सदाचार का पंडित था, और इसी गुर ने उसे हिन्दुस्तान का बादशाह 
बनने मे मदद दी । 


श्रमेरिका के राष्ट्रपति विवंसी एक वार वस से कही जा रहे थे । 
बस में बहुत भीड थी । उन्होने भीड मे एक हब्शी रुत्नी को पिलते देखा, 
वे तुरन्त खडे हो गये औौर श्रादर सहित उस स्त्री को वहाँ बैठ जामे 
को कहा । 


इस छोटी-सी घटना ने क्विंसी को देशवासियो का प्रियपात्र बना 
लिया । 


पश्चिम के विचारक इमसंन ने लिखा है, कि सदाचार के बीच में 
वैभव वाघक नही होता । कृष्ण भ्रौर सुदामा का श्राज्यान किस से छूपा 
हुआ है । दोनो सहपाठी थे, घनिष्ट मित्र थे, एक राजा तुल्य था, तो 
दूसरा रंक परन्तु क्‍या धन ने दोनो के बीच दीवार सडी की ? 
नही । 

जब निर्घनता की थपेड सा गरीब सुदामा कृष्ण के द्वार पर पहुँचे, 
तो वे दौड़कर द्वार तक श्राये, उन्हे छाती से लगाया । उनकी आँयो 
से प्रेम की अश्रजस्न गंगा उमड़ पड़ी और उसी जल रो उन्होने अपने 
मित्र के पाँव धोये | छुन-चुन कर कंटक निकाले और श्रपत्री प्रिय 
रातियों तक से आरती करवाई । इन सव के बीच वे वरावर विनोद 
बने रहे, एक बार भी उन्होंने कदाचार का परिचय नही दिया । 


स्वर्गीय महादेव गोविन्द रानाडे एक दिन हाईकोर्ट से पैदल घर जा 
रहे थे। राह मे उन्हें एक चुढिया मिली । उस बुढिया ने कहा-“बैठा ! 
मेरा बोझ भारी है, जरा उठवा दो न [” 

रानाडे ने तुरन्त वह बोझ उठवा दिया । 

ईश्वरचन्द्र विद्यासागर ने एक सूटनवूटधारी सज्जन का बंग उसके 
घर तक पहुँचा दिया था । 


श्र 


गाधीजी तो नैतिकता और सदाचार के साक्षात्‌ प्रतीक थे । 

जेल-जीवन के दिन थे । महात्मा गाघी जेल भे बंद थे। बाहर 
क्या हो रहा है, इसकी खबर सिर्फ पत्रो के माध्यम से ही मिल सकती 
थी और समाचार पत्र का जेल में बंदियो के पास आना अपराध 
माना जाता था । 


जो सिपाही गाधीजी की निगरानी के लिये तैनात था, वह गाघीजी 
का परम भक्‍त था | एक दिन वह पग्रडी मे छिपाकर ताजा अखबार 
लाया और बडी प्रसन्नता से वह अ्रखबार उसने गाधीजी को दे दिया । 


गाधीजी ने पूछा-/यह क्‍या है ? कहाँ से लाये हो ?” 


“ताजा समाचार पत्र है । बाहर से लाया हूँ ? “क्या जेल-जीवन में 
अ्रखबार पढने की छूट है?” “नही श्रीमानू, इसीलिये तो छुपा कर लाया 
हैं !” गाधीजी मे वह अखबार फेंक दिया । बोले-“मैं ऐसा कोई कार्य 
नही करता चाहता, जो नैतिक नियमो के विरुद्ध हो” और उन्होने उस 
अखबार को श्रांख उठा कर भी नही देखा । 

ये सभी घटनाएँ इस बात की ओर इंगित करती है, कि मानव- 
जीवन मे नैतिकता और सदाचार का सर्वप्रथम स्थान है । जिसने जीवन 
क्षेत्र मे आकर नैतिकता, विनयशीलता, शिष्टता का पाठ नही पढा वह 
मानव होते हुए भी पशु-तुल्य है । 

“स्माइल्‍्स” ने एक जगह सदाचार पर लिखते हुए कहा है 


“सदाचार तो हमारे जीवन को सुन्दर गोद है, जिससे हमारा पूरा जीवन 
खिल उठता है ।” 


नैतिक पूर्ण कृत्य हमारे चेतन और अ्रचेतन मन का सेतु है । बण्ट्रेंड 
रसेल ने एक स्थल पर लिखा है-“चेतन और अचेतन मन मे समन्वय न 
होने के कारण व्यक्ति के भीतर विश्छुखलता ग्राती है। व्यक्ति और 
समाज के बीच ऐक्य का अभाव तव होता है जब दोनो वस्तुपरक रुचियो 


श्र 


श्र स्नेह-संबंधो की शक्ति से एक दूसरे से जुड़े नही रहते । सुत्री 
मानव वही है, जो एकता की इन असफलताओ से पीडित नहीं है, 
जिसका व्यक्तित्व न तो भीतर से विच्चिन्न है भौर न ही संसार से युद्ध 
करने मे लगा हुआ हे । ऐसा मानव अपने को विश्व-तागरिक अनुभव 
करता हैं । वह विश्व के वैभव का उपयोग करता हैं श्र मृत्यु का 
विचार उसे आक्रान्त नही कर पाता, क्योकि वह वस्तुत श्रागे आने 
वाली मानवता से अपने को प्रथक्‌ नही मानता ।” 


शेव्सपियर ने जीवन को क्षरिक मानते हुए परामर्श दिया है- 
“सदाचारपूर्ण कृत्य ही इस क्षणिकावस्था को विस्तार मे परिवर्तित कर 
सवता है ।” 
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नैतिकता और सदाचार का समन्वय ही वह दिव्य रत्न है, जिसकी 
ज्योत्स्ता से संपूर्णा जीवन जग्रमगाने लगता है। गीता ने इसी समन्वय 
को 'समत्व' कहा है--- 
योगस्थ कुरूकर्माणि, संग त्यक्ता धनजय 
सिद्ध्य सिद्ध्यों समो भूत्वा समत्वं थोग उच्चते । 
बुद्धि युक्तों जहातीह उभे सुकृत दुप्फृते 
तस्माधोगाय युज्यरव योग. कर्मसु कौशलम्‌ ॥। 
यह सन्तुलूम मनुष्य स्वयं ला सकता है। नैतिकपूर्ण निशंय मानव 
को जन्म से ही प्राप्त नही होते, अपितु इसका अभ्यास समय व परि- 
स्पितियाँ मानव को करा देती हैं और जिस व्यक्त में ने तिव-अनेतिक 
कार्यो मे भेद करना भ्रा गया, वह श्रेष्ठ मानव कहा जा सकता हैं । 
सी०दी० लारसन की निम्न प्रतिज्षाएँ नतिक और सदाचार के 
मर्म को समभने में अत्यन्त सहायक होगी-- 


२४ 


“मै अहं को पास तक नहीं फटकने दूँगा ।- 

“मै अवसे अधिक महाद्‌ बनू गा । श्र 
मैं जीवन मे अधिक सफलता प्राप्त करूगा, क्योकि मैं जानता हूँ 
कि सदाचार और नैतिकता मेरे साथ है । 

“मै अपने मे तथा हर दूसरे मे केवल अच्छाई ही देखू गा । 
“विपत्तियाँ आने पर मैं दुगनी शक्ति का प्रयोग करके दिखाऊंगा 
मैं हर विपत्ति को सुअवसर बना कर छोड गा । 

“मैं केवल उन्ही की कामना करूँगा, जिनसे मानवता, सत्य व 
स्वतत्नता के पथ पर अबाघ गति से आगे बढ सके । 

“मैं सदा वे ही शब्द कहूँँगा, जिनसे साहस, प्रेरणा व प्रसन्नता 
मिल सके । 

“मैं सदा वे ही कार्य करूगा, जिनसे जनता का उपकार हो सके ।” 


युवक बन्धुओ ! निराश मत होओ, जब एक कुस्मकार विशिष्ठ 


क्रियाओं से मिट्टी को अपनी इच्छानुसार भाजन का रूप दे सकता है, 
तो क्‍या तुम अपने विचारों और विश्वासो को अपने मनोनुकूल नही ढाल 
सकते । 


तुम्हे अपने सामर्थ्य पर विश्वास होना चाहिये, भाग्य के सामने 


भुकना नपुसको का कार्य है । जवानी न कभी हारी है, और न हारना 
जानती है । वह कमी विवशता से भुकी भी नहीं। अपने हाथो में 
नैतिकता और सदाचार की ढाल लो, कोई भी विपत्ति तुम्हारा कुछ भी 
नही बिगाड सकती । उठो भाग्य के दास नही, उसके स्वामी बन कर 
जीओ । ऐसा कार्य करो कि मानवता के इतिहास में तुम्हारा नाम अमर 
हो जावे । उठो! सामने देखो, सुअवसर, नैतिकता और सदाचार 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहे है । 


आत्म-विश्वास 


आत्म-विश्वास जीवन की सर्वोच्च सिद्धि है, एक अदूट विश्वास 
और महाद्‌ शक्ति है, यह वह फौलादी ताकत है जो आँधियो को चीर 
दुर्गमताओो को भी सुगम वना देती है । आधुनिक मनोवेश्ञानिको 
के अनुसार मनुष्य अपने आत्म-विश्वास से अलौकिक कार्यो को भी 
संभव कर सकता है, दु'साध्य कार्यो को साध्य किया जा सकता है, 
अजेय दुर्गों को छुटकियो में विजय किया जा सकता है, दुर्गम जंगल़ो 
की छातियो पर पगडण्टियाँ बना कर उस पर अपने अमिद चरण- 
चिन्ह छोड सकता है। जीवन मे सफलता के लिये आत्म-विश्वास 
एक सर्वोच्च सिद्धि, और सफलता का प्रथम सोपान है । 


मुनि श्री बुद्धमछजी ने कहा है---/युवक | जीवन की अँपेरी गली 
में आत्म-विश्वास का प्रकाश साथ लेकर चलो। तुम्हारे सामर्थ्य के 
सामने कोई भी कार्य असंभव नहीं है । केवल तुम्हें अपने सामर्थ्य मे 
हृढ-विश्वास होना चाहिये । जब तक यह विश्वास पैदा नहीं हो जाता 
तब तक सभी कार्य असंभव ही रहेंगे । जीवन में मिलने वाली बहुत- 
सीं असफलताओ का मूल कारण आत्म-विश्वारा छी कमी ही होता है । 
तुम अपनी शवित में अखण्ठ विश्वास करो, इसके सहारे तुम्हारी अन्य 
सुप्त शवितण॑ भी जागरित हो उठेंगी, वस्तुत शबित का विश्वास द्री 
शक्ति से भरा हुआ है । 


वे मनृष्य सितने बमजोर है, जिन्हे अपनी शक्ति पर विश्वास 
नही होता । ये किसी भी कार्य में हाथ छालते सकुनाते है । असफेलसा 
बन भय कमी उनका पीछा छोडता ही नहीं, वे किसी भी छत में रेतता 
के साथ अपना अधिकार घोषित नही कर सकते | स्वयं पर अविश्यात 


करने की यह प्राणान्तक्ओललेतो उन्हे समाज में कमी आगे नही 
आने देती । हु 


बैजामिन डिजरायछी ने स्पष्ट कहा हैं, “मनुष्य परिस्थितियो 
का दास नही, परिस्थितियाँ ही उसकी दास है ।” यह तभी संभव है कि 
जव मानव अपने अन्दर के सुप्त विश्वास को पहिचान ले । एक उदाहरण 
ही पर्यात होगा--एक वार एक सिह-शिशु जगल में खेल रहा था । 
माँ पास ही पडी-पडी विश्राम ले रही थी। खेलते-खेलते सिंह-शिशु 
काफी दूर निकल गया, उसे ध्यान ही नही रहा कि वह कहाँ आ पहुँचा 
है। वह व्यग्र-सा इधर-उधर भटक रहा था । 


थोडी ही दूर जाने पर उसे सिथारनी दिखाई दी, उसके वच्चे मर 
चुके थे । उसने शेर के बच्चे को भटकते देखा तो उसके हृदय में 
वात्सलय उमड़ आया और वह उस बच्चे को प्यार से पुकारकर 
अपने घर ले गई, उसे दूध पिलाया, रात को अपने साथ ही सुलाया, 
ओर घीरे-धीरे सिह-शावक की घवराहट दूर हो गई । 


धीरे-धीरे वह शेर का वच्चा इतना वडा हुआ कि वह सियारनी 
भी उसे देख कर डरने लगी, परन्तु फिर भी सशंकित-सी उसके 
साथ जगल में वितरण करती रहती, उसके साथ पास-पडौस के अन्य 
सियारो के बच्चे भी होते । 


एक दिन जगल में इन सव ने एक मदमत्त हाथी को अपनी ओर 
ही सवेग आते देखा, और सामने की पहाडी पर से किसी अन्य शेर 
की भयकर गजेता सुनाई दी । ऐसी दहाड सुनकर नियारनी तो मारे 
भय के थर-थर काँपने छूगी, अन्य सियारों के नवजवान भी दुम 
दवाकर भाग खड़े हुए परन्तु वह शेर का नवजवान पढ्ठा वही पर 
हट चट्टान की तरह अठल रहा । उस दहाड को सुनकर उसके हृदय 
में विचित्र संवेग जागरित हुए, उसे अपनी वश-परम्परा का एकाएक 
स्मरण हो भाया और कृपक कर उस भीमकाय ऋद्ध हाथी की सूंड 


पर चढ़ बैठा, और अपने तीक्ष्ण नखो, और पैने दाँतो से लहुलुहाव 
कर परास्त कर दिया। अन्त मे जब सूंड कठा हाथी चिघाडता 
हुआ भाग खडा हुआ तो वह सिंह-युवक भी दूर खडी सियारनी को 
दुख मरी नजरो से ताकता हुआ वहाड़ मार कर जंगल मे जा सिहो 
के समूह मे शामिल हो गया ।” 


स्पष्ट है कि वह सिंह-शिशु इतने दिनों तक अपने आत्म-विश्वास 
को भूछा-सा रहा । उसे यह ध्यान ही नही रहा कि वह वन-राज-पुत् 
है । वह अपने आप को सियारनी का साधारण पुत्र ही सममे बैठा 
रहा और तव तक उसकी श्री, शोभा, हिम्मत, मर्दानगी और जोश 
सब कुछ श्रीहीन से पडे रहे । परन्तु जंगल के छोर से आई शेर 
की दहाड ने उसके स्नायु-जालू तक को हिला डाला, उसे यह स्मरण 
करा दिया कि तुम मे मात्र सियारनी के बच्चे जितनी ही शवित नही 
है, अपितु इससे भी कुछ वढचढकर है। तुम सिर्फ सियारनी के होले 
में ही घूमने के लिये पैदा नहीं हुए हो, अपितु तुममे जंगल का राज्य 
सम्मालने की शक्ति है। सिंह अपने भ्रुजवरू की ताकत से राज्य 
प्रात करता है, माँग कर नही । सूर्यमन्ल मिश्रण के अनुसार-- 


“पसिहा देस-विदेश सम सिंहा फिसा उतन्न । 
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और उसके हृदय में जगे आत्म-विश्वास की ताकत मे बह कही या 
कही पहुँच गया | 


आज का मानव भी ठीक उसी सिंह के बच्चे की तरह है, जिसमें 
आत्म-विश्वास कूट-छूट कर भरा हुआ है, उत्तमे बहुत झुछ कर 
गुजरने की क्षमता है, परन्तु अभी तक वह अपने आप से अपरिधित 
है, उसे यह ज्ञान ही नहीं हैं कि वह कितना महती, धव्ितिशाली, 
सामथ्यंवान और विलक्षण है, उसके भीतर का शेर सोया हुआ है । 
आवश्यबता है एक ऐसे दहाड की, ऐसे अवसर की, जो उसके अनार्मन 


शुद्ध 


को ऋककोर कर जगा सके । आवश्यकता है, एक ऐसे स्पर्श की, जो 
उसकी छिपी हुई शक्तियो को जगा सके, और जब उसके भीतर का 
शेर दहाड मार कर उठ खडा होगा तो वह स्वयं यह्‌ अनुमव कर 
आश्चर्यान्वित होगा कि वह कितना ऊँचा, हिम्मती और क्षमतावान 
है । प्रसिद्ध इ/ग्लिग लेखक स्वेट मार्टेन के अनुसार-अपने भीतर के 
महान्‌ व्यक्तित्व को जगाने का प्रयत्त करो । आजतक तुमने ऐसा नहीं 
किया । उठो, अपने जीवन की योजना बनाओ ताकि तुम्हारी महान 
* शक्ति और प्रतिभा, जो अब तक बेकार पडी है, फिर से जाग उठे । 
तुम उन सब शक्तियों को जानते हो और कभी-कभी उनका अनुभव 
भी करते हो । तुम्हारी अन्त प्रेरणा तुम्हे यह बताती है कि तुममे 
इससे भी महान्‌ व्यक्त छिपा हुआ है । तुम उसे क्यो नही पहिचानते ? 
क्यों नही जगा लेते २ 

स्वय को हीन और अयोग्य समभने वाले कितने मनुष्य ज्यो ही 
अपनी महानता को पहचान पाए वे नीचे से एकदम ऊपर उठ गये, 
शत्रु न रहकर वे समाज के मित्र बन गये। नयी स्फूर्ति जगाने वाली 
यह आँच यदि उन लाखो सोई हुई आत्माओ को छू पाए जो स्वय 
को हीन समझ कर दुर्बहताओ मे जीवन बिता रही है--तो मानवता 
का कित्तना कल्याण हो । 


जो मनुष्य जीवन-द्षेत्र मे इस विश्वास के साथ उतरते हैं, कि 
सफलता उनके साथ है, आत्म-विश्वास उनका बन्धु है, और विजय 
उसकी चिरसंगिनी है, वह चाहे कितनी ही बाघाएँ आवदें, अन्तत जीत 
कर ही रहता है। असफलता को उसके चरणों मे भ्रुकना पडता है, 
और कठिनाइयो, बाधाओो एवं विपत्तियो को उसके सामने परास्त 
होना पडता है और उसे अपने लक्ष्य तक पहुँचने भे कोई भी शक्ति 
बाधक सिद्ध नही होती । 


'कैँ एक दिन इंग्लैंड का प्रधान भन्‍्त्री बन्ुगा, और वन कर 
रहेंगा ।” बैजामिन डिजरायली के ये शब्द युनकर छार्ड मेलबोर्न जोरो 
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से हो-हो कर के हँसा और बडी देर के बाद जब हेंसी थमी, तो 
उसने कहा-/तुम ! और इलैड के प्रधान मन्त्री ? इतना ऊँचा 
स्वप्न मत पालो नवयुवक ! धरती पर पाँव टिकाते हुए आसमान को 
छूने की वातें करना महज पागलरूपन है ।” 

परन्तु वह अपने विचारो पर हृढ रहा, उसने अपना लक्ष्य स्थिर 
कर लिया था। एक साधारण मध्यम यहूदी वर्ग मे पला, नवयुवक 
जिसके पास न तो भव्य व्यक्तित्व (?७४५०॥४॥५४) और न किसी उच्च 
विद्यालय की पदवी । उसके सहपाठी उसे विदेशी और यहूदी समभ- 
कर घृणा करते, तो आस-पास के व्यक्ति उसकी ऊँची वारतें सुनकर 
व्यंग से मुस्कराते । परन्तु इतने से भी क्या वह व्यक्ति हताश हुआ? 
नही । वह और दूने जोश से लक्ष्य तक पहुँचने के प्रयत्न करने लगा ! 
भले ही उसके पास और कुछ नही था, परन्तु उसका हृदय आत्म-विश्वास 
से लवालब भरा हुआ था, जिसके सहारे वह निरन्तर ग्रतिशील 
चना रहा । 

जीवन-त्षेत्र मे प्रविष्ठ होने पर पहले ही पडाव पर उसने जबरदस्त 
ठोकर खाई । व्यापार में उसे जबरदस्त घाटा उठाना पड़ा, उसने 
व्यापार का ज्षेत्र अपने अनुपयुक्त समझा, वह शिक्षा के ज्षेत्र भे घुसा, 
तो मात्र यहुदी होने के अपराध मे उसे प्रत्येक शिक्षाघर के दरवाजे वन्द 
मिले और कही पर भी जाना सम्मव न रहा। राजनीति में उसने 
स्थान वनाना चाहा, तो पग-पग पर उसे बबण्डर एवं विरोधों को 
सामना करना पडा । संसद-सदरय बनने में उसे इसलिए असफलता 
मिली दि वह विदेशी और यहूदी है और पिछले ढेढ़ सी वर्षों के 
इतिहास में कोई भी यहूदी संसद-सदस्य नहीं बना था। परन्तु पते 
सब असफलताओं से उसके चरण डिंगे नही, वहू अटल रहा, अजैय रकों, 
विरोधों की अधियो ने उसे फौलाद बना दिया और वह पूर्वबन्‌ हो 
एज्गूछैण्ड के प्रधान मन्त्रित्व दाग स्वप्न अपनी आँसो में पाते रहा । 


26 


ला्ड सलबर्न ने उप्ते एक बार फिर समझाया और सलाह दी 
कि राजनीति उसके लिए असाध्य है, और प्रधानमन्त्रित्व उसके लिए 
मृग-मरीचिका । इससे तो अच्छा है कि वह कही पर छोटी-मोदी 
नौकरी करले और अपने मावी जीवन को सुखमय बनाने का प्रयत्न 
करे, परन्तु चह विचनित नही हुआ, वह अपने विचारों और विश्वास 
को असाध्य नही समझ रहा था, उसे विश्वास था, कि वह अन्तत 
अपनी अभीष्ट सिद्धि हस्तगत करके रहेगा । वह पूर्ववत्‌ अपने लक्ष्य 
को ओर गतिशील रहा और अन्त में प्रबल विरीध, संघर्ष एवं कसम- 
कस के बीच संसद-सदस्य बनने मे सफल हो ही गया। 


परन्तु यहाँ पर भी विपत्तियो ने उसका साथ नहीं छोडा था। 
विरोधी पक्ष हर सम्भव तरीकों से उसे नीचा दिखाने की ओर 
प्रथत्तशील रहे । जब वह पहली बार ससद्‌ में बोलने के लिये उठ 
खडा हुआ, तो इतना हो-हल्ला मचा कि उसे चुप हो जाना पडा । 
हो-हुल्लड शान्त हो जाने पर उसने कहा--“आज तो मैं बैठ जाता 
हैँ परन्तु एक दिन वह आने वाला है जब तुम्हें बाध्य होकर मेरा 
भाषण सुनने के लिये विवश होना पडेगा ।*? 


इतिहास साक्षी है, कि अपनी धुन का पक्का बैजामिन डिजायली 
अन्त में इज्जलूण्ड का प्रधानमन्त्री बना। उसे विदेशी और यहुदी 
कहनेवाली अंग्रेज जाति को उसका नेतृत्व स्वीकार करना पडा और 
उसने वह सब कर दिखाया, जो उसने प्रारम्भ मे निश्चय किया था | 


क्यों ? यह सब क्यो और कंसे हुआ ? तो इसका एक मात्र सीधा 
और सरल उत्तर यही है कि उसके पास आत्म-विश्वास के अमुल्य रत्न 
थे, जिसके प्रकाश मे वह निरन्तर अपने लक्ष्य की ओर बढता रहा । 
उसके जीवन में निराशा की घडियाँ भी आई, पराजय का मूंह भी 
देखना पडा, और असफलताओ से भी जूकना पडा, परन्तु वह हताश 


के 


लक 


नही हुआ, अपने विचारो से विचेलित नही हुआ । हर निराशा ने उसे 
नया पाठ पढाया, अत्येक असफलता ने उसके पावो को हृढ़ता प्रदान 
की, और प्रत्येक पराजय ने उसके विश्वास को स्थायित्व दिया। 
आत्म-विश्वास सदेव उसके साथ रहा और इसी के फलस्वरूप वह 
साधारण-सा विदेशी यहुदी बालक इडुडलेण्ड के प्रधान-मन्त्री के पद 
तक पहुँच सका । 


प्रो० कंनेडी के अनुसार “इतिहास की धारा न हमारे पक्ष मे है 
और न उनके बल्कि यह तो हृढ संकल्प और आत्म-विश्वासी वीर पुरुषों 
के हक मे है ।” इद्धलिश विद्वान वी, वी के अनुसार “आत्म-विश्वाम 
की कमी ही हमारी बहुत सी असफलताओं का कारण होता है | शवित 
के विश्वास में ही शक्ति है: वे सवसे कमजोर है चाहे वे कितने ही 
शक्तिशाली क्यों न हो, जिन्हें अपने आप तथा अपनी शक्ति पर विश्वात्त 


नही है ।” ु 


मनोविश्लेपण शास्त्री मानव को शक्ति का विराट पुँज मानते हैं | 
उनके अनुसार प्रत्येक मानव मे एक-सी ही शवित और प्रवक्त विरादता 
होती है । केवल स्थान, काल और परिस्थितियों के अन्तर से ही मानव- 
मानव का भिन्न व्यक्ति और विकास होता हैं) सही दृष्टियों से प्रत्येक 
मानव मे लिकन, लेलिन, गांधी, सिकन्दर, नेपोलियन जैसे व्यक्तियों 
के तत्त्व छिपे हुए हैं, आवश्यकता है, उन्हें पहिचानने की, पहचान 
कर परसने की और परख कर उन्हे ऊंचा उठाने की । जो व्यम्ति इस 
छोटी-गी बात को समझ लेता है, वह कमी भी निराश नहीं होता, 
उसे कमी भी असफलता का मुँह नहीं ताकना पडता ! 


टेनीसन ने कहा है-“आत्म-विश्वास, आत्म-न्ान, भर आात्म-स्यम 
केवल यही तीन जीवन को परम शक्ति सम्पन्न चैसा देते हैँ । एमसन 
मे अनुसार उगत्म-विश्यास ही पराक्रम का सार है,” तो स्वामी विवेश- _ 


नन्‍्द के मतानुसार- “आत्म- शी, दूसरी, मित्र वही... 
आत्म-विश्वास ही मावी उन्नति को प्रथम सीढ़ीं/है!([? मधुर पुरस्कार 

विजेता डा० एलेक्सिज कैरेल ने भी मानव की भ्रहत्ता को स्वीकार 

करते हुए कहा है कि “पदार्थ की दुनिया यद्यपि अत्यन्त विराट है, 

परन्तु आदमी के लिये जैसे वह भी छोटी है, आथिक और सामाजिक 

परिस्थितियों के समान वह भी उसके लिये उपयुक्त नही बैठती ।” 

गणित के अनुमानों से मनुष्य अछु और तारको के भेद को भी समझ 

सकता है । जिस वस्तु से पर्वत, सागर और सरिताओ का निर्माण 

हुआ, मनुष्य का निर्माण भी उसी से हुआ है। 


आत्म-विश्वास मानव का अदूट खजाना और अमूल्य सम्पत्ति है । 
जिस मनुष्य के पास इस प्रकार की पूजी संग्रहीत है, वह जीवन से 
कभी भी हताश, निराश और दुखी नहीं हो सकता । वह इस सम्पत्ति 
के बदौलत कही भी जा सकता है, सफलता के किसी भी द्वार से 
वह वे-रोक-टोक जा सकता है । आत्म-विश्वास तो एक ऐसा दिव्य 
चमत्कार है जिसके प्रकाश मे उसका व्यक्तित्व शतशत रूपेश निखर 
उठता है। आत्म-विश्वास एक ऐसी दिव्य शक्ति है, जिससे मानव 
सहस्न-गुना बलशाली और स्फुतिवान हो जाता है । जिसके 
हृदय में आत्म-विश्वास का दिव्य प्रकाश है, वह दुर्गंम से दुर्गम पर्वतो 
को लाँघ सकता है, समुद्र की छाती चीर कर अमूल्य रत्न निकाल 
सकता है, अन्तरिक्ष मे साधार लटक कर ब्रह्माण्ड के दर्शन कर सकता 
है और सम्पूर्ण राष्ट्रान॒ुयायियों को अपने पीछे चलने के लिये विवश 
कर सकता है और वह चाहे तो जीवन की सर्वोच्च सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है । 


' भहाव्‌ लिकवु, लेनिन, स्टालिन, हिटलर, नासिर, गाघी, टीटो, 
सुकानों, वीवर बुक, राकफेलर आदि हजारो महापुरुषो और नेताओं 


के पास तन तो अट्ट सम्पत्ति थी. और न उच्च वर्ग की प्रत्तिष्ठा ही । 
इसमें से कोई दरिद्र था, तो कोई सावन हीन साधारण मानव । कोई 
साधारण से कारीगर का वेटा था, कोई निर्घम किसान का साधन- 
हीन पुत्र । परन्तु यदि इन सब व्यक्तियों की जीवनियो का श्रध्ययन 
किया जाय, तो सभी विभिन्नताओं के वीच मे एक तार अवश्य ऐसा जुडा 
हुआ दिखाई देगा, जो सभी मे समान था, और वह तार था झात्म- 
विश्वास । आत्म-विश्वास ने ही उनके जीवन-पथ को सर्देव जगमगाये 
रखा, आत्म-विश्वास के वरदान से ही वे सर्देव निरंतर गतिशीन रहे । 


आप भी अपने गन्‍्तव्य तक पहुँच सकते है। आप भी अपने स्वप्नो 
को साकार रूप दे सकते है, आप भी महानता और प्रसिद्धि के शिखर 
तक पहुँच सकते है। यदि आपकी आध्धिक स्थिति ठीक नहीं है तो 
ये महापुरुष भी धनवान नही ये, यही नहीं, इनमें से कई-कई तो दो 
जून भर पेट रोटी प्रात करने मे कठिनाई अनुभव कर रहे थे। यदि 
आपके पास किसी उच्च विश्व-विद्यालय की सनद नहीं है तो इन्हें 
भी कोई उच्च शिक्षा सहज सुलम न थी । यदि आप किसी निर्वन 
फारीगर या किसान के पुत्र है, तो ये भी कोई उच्च प्रतिध्ठित कुल 
में पैदा नहीं हुए थे। परन्तु फिर भी ये समी सफल होकर रहें, 
बयोकि इनको अपने विश्वासों पर विश्वास था। इनके पास हेढ :च्छा- 
शक्ति, विराट्‌ लगन और महती जीवन जीने की ललप थी । असफलनाओी 
से लड़ने की इनमें क्षमता थी, और अपनी योग्यता पर अटल विश्वास 
था | उनमें हीनता की भावना नहीं थी अपितु अग्रसर होने फ्री प्रवल 
चाह थी। ये विश्वग्वल नहीं थे, अपितु इत्हे अपने विचारों औरे 
विश्वासों पर अटल निष्ठा थी। उनके जीवन का अमूल्य भ्ण लात्म- 
विश्वास का कटोरा लवालब भरा हुआ था, जिसके फलरवर्ग वे जपने 
माथियों से आगे बढ सके, और जीवन में अपने लदय तक पहुँचने मे 
सफल हो सके । 


(2 रे आह 
भिक्ष आनन्द ने एक बार महात्मा बुद्ध श् प्रभ! आपने इतने 


बड़े राज्य, सम्पत्ति और ऐश्वर्य को छोड़कर जो साधारण से कापाय 
वस्त्र पहिन, शिर को मुण्डित कर साधु बन गये और देखते-देखते 
प्रसिद्धि के सर्वोच्च शिखर पर चढ बेठे इसके पीछे कौनसी शक्ति कार्य 
कर रही है ? 


महात्मा बुद्ध क्षय भर को मुस्कराये । बोले---“बेटा आनन्द | यदि 
एक ही शब्द में कहना चाहूँ तो वह शक्ति थी-आत्म-विश्वास | आत्म- 
विश्वास ही वह प्रकाश है, जिसके उजाले में मानव निद्वन्द्र, निविष्न 
भाव से ईश्वर तक पहुँच सकता है ।” महात्मा गाधी ने भी एक बार 
अपनी प्रार्येना सभा मे कहा था--“मैं जो कुछ करता हूँ, या किया है, 
या भविष्य मे करूगा, उसके पीछे जहाँ मेरी अन्त करण की शुद्धता 
है, वहाँ साथ ही साथ आत्म-विश्वास भी विद्यमान रहता है ।” 

कोरिया का युद्ध-क्षेत्र! अमेरिका की आठवी सेना हताश, निराश- 
सी प्रकृति से विपदग्नस्त थी । सैनिकों का उत्साह टूट गया था। सेना 
नायक परेशान थे, उन्हे कोई राह नही सृक रही थी। आगे बढना 
उनके लिये असंभव-सा हो गया था, और पीछे हटने की योजना बनाने 
में वे सलस्त थे । ऐसे ही समय मे अमेरिकी फौज के नये सेनाधिपति 
जनरल रिजवे ब्रिगेड चौकी का निरीक्षण करने गये । सेनाधिकारियों 
से उनका स्वागत-सत्कार करने के पश्चात्‌ वह योजना उनके सामने 
रख दी, जो संगठित रूप मे पीछे हटने के लिये बनाई गई थी । परच्तु 
जनरल रिजवे ने एक वार भी उस और नही देखा और कहा---“मुझे 
पीछे हटने की योजनाओं में दिलचस्पी नही है, हाँ ! यदि शरत्रु-पक्ष 
पर आग्रे बढ़कर आक्रमण करने की कोई थोजना हो, तो में उस पर 
विचार करने के लिए तैयार हुूँ। मैं सिर्फ एक बात जानता हूँ--.- 
आक्रमरा, अययान और विजय ।” जनरल रिजवे के इन शब्दों ने जादू 
का काम किया, इसके पीछे जो उसका आत्म-विश्वास मुखरित हो 


रहा था, उसने सैनिकों मे तथा उत्साह भर दिया, उसके अर्थ ने सेना- 
नायकों में संजीवनी का कार्य किया। कुछ ही सप्ताहो के बाद 
अखवारों के मोठे-मोटे शीरपकी मे उत्त टोली के बिजय समाचार छपने 
लगे और एक दिन उसने पुर्णा विजय प्राप्त कर गौरवान्वित किया । 


भगवाद श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भागवत में स्पष्ट कहा है, कि हमारा 
जीवन एक युद्ध-स्थल है, उसमे जीत उसी की होती है, जो हथियार 
डाल देने की अपेक्षा विपत्तियो से डटकर भुकावला करते है, जो किसी 
भी संकट मे विचलित नहीं होते और जो प्रत्येक बाघा को हँसकर 
गले से लगाते है । जिनका आदर्श और लक्ष्य विजय” है, वे सर्देव 
विजयी हैं, हमेशा सफल हैं । 


वही मानव सफल हो सकता है जिसे स्वयं पर विश्वास होता है, 
जो अपने आप से अनभिन्न है, वह जीवन मे कभी भी सफ़ल नहीं हो 
सकता । प्रसिद्ध यूनानी दार्शनिक सुकरात ने एक मन्दिर को दीवार 
पर खुदवाया था--“अपने आपको पहिचानो” उन दस अक्षरों मे 
सुकरात ने अपने जीवन का अनुभव संग्रहीत कर रख दिया था। 
मानव जब अपने आप को पहिचान लेता है, तभी बह महूत्कार्य 
सम्पन्न कर सकता है । सारी प्रकृति उसकी मुट्ठी मे समा जाती है । वह 
भस्त-व्यस्त समाज को सुव्यवस्थित रूप देने में समर्थ हो जाता है, 
परिस्थितियों को अपने मनोनुकूल बना लेता है। जब वह स्वयं की महत्ता 
को पहिनान लेता है, तो फिर नीरस जीवन नहीं जीता, अपितु उसकी 
आँगी में एक विशेप प्रकार की चमक आ जाती है । उसके 
चरणों मे विजली भर जाती है। मुँह पर मुस्कानों को बहार था 
जाती है । वह जिघर भी जाता है, हजारों उसके साथी बन जाते हैं। 
परन्तु इससे पूर्व मानव के लिये यह आवश्यक है, कि वह अपने आप में 
स्वयं को पहिचानने की क्षमता उत्पन्न करे । 


२६५ 


आत्म-विश्वास मानव-जीवतन की कसौटी है। उसका प्रत्येक चरण 
आगे की ओर ही बढता है। महाच्‌ विपत्तियो से जूझते हुए भी 
कोलम्बस ने उस दिन भी, जिस दिन उसे विश्वास हो गया था, कि उसे 
खीफके हुए उसके साथी और मल्लाह उठा कर समुद्र मे फेंक देंगे--अपनी 
डायरी मे लिखा था, आज भी हम आगे की ओर बढे, आज भी लक्ष्य 
तक पहुँचना हमारा अभीष्ट रहा | सही अर्थों मे आत्म-विश्वास हृढता 
और धैर्य की साकार सूर्ति होता है। असफलता की तो वह कल्पना 
ही नही करता । साहस उसका हितंषी होता है, हढता उसका बचन्धु 
और सफलरूता उसकी जीवन सहचरी । वह निष्किय बेठा नही रहता, 
अपितु सदेव संघर्षशील रहता है। वह तब तक संघर्ष जारी रखता 
है, जब तक कि उसे अभीष्ट सिद्धि की प्राप्ति नही होती । 


अपने पशु-जीवन से मानव जो इतनी उच्चतावस्था मे पहुँचा है, 
उसके पीछे उसका आत्म-विश्वास ही तो साकार रहा है। आज हम 
जो वैज्ञानिक साधनों का उपयोग ले रहे हैं, वे वस्तुत वैज्ञानिकों और 
आविष्कारको की ही देन हैं, जिन्हे अपने सिद्धान्तो पर अटल विश्वास 
था, अपने आविष्कारों की सचाई पर यकीन था, और जो स्वयं 
हजारो कष्ट सह विपत्तियो से जूक कर अपने लक्ष्य तक बढ़े, उन 
सबके पीछे उनके जीवन की अटूट आस्था विद्यमान थी । वैज्ञानिक 
और आविष्कारक भोग-विलास को परे धकेल कर संकटो को न्‍यौता 
देते हैं । विपत्तियो से जूकना अपना कत्तंव्य समभते है, क्यो ? केवल 
इसलिये कि उन्हे अपने सिद्धान्तो पर अटूट विश्वास होता है, वे उसमे 
छिपी सत्यता को स्पष्टत देखते है और वे उस सत्यता को साबित 
करने के लिये प्रयत्नशील होते हैं । 

प्रथम महायुद्ध के समय ब्रिटिश वायुसेनाधिकारियो मे इसलिये 
खलबली मच गई थी कि उनके रण-व्यूह मे दरार-सी पडती दिखाई 
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दे रही थी । ब्रिटिश वायुयान उड़ान करते समय सहसा चक्कर खादर 
नीचे गिर जाते और करोडो न्पयो का व्यर्थ मे नुकसान हो रहा था। 
अन्तत सरकार ने इस निराजा का सही हल निकालने के लिये तरुण 
वैनज्नानिक फेंड्िक लिडेमन को नियुक्त किया | लिडेमन ने कई दिनों के 
गहन चिन्तन के पश्चात्‌ निष्कर्ष निकाला कि यदि वायुयाव को उस 
समय, जबकि वह चक्कर साकर नीचे गिर रहा होता है, उसका चालक 
उसे ऊपर उठाने की कोशिश न कर उसे और भी वेग से नीचे ले जाने 
की चेंष्टा करे, तो विमान नीचे गिरने के स्थान पर ऊपर उठने लगेगा । 
लिडेमन के उस सिद्धान्त को सुनकर छोग जोरो से हंसे, कुछ लोगो ने 
उस पर फब्तियाँ कसी, कुछ ने व्यंग से उस पर मुँह पिचकाये, परन्तु 
वह अपने सिद्धान्त पर अटल रहा । 


लिडेमन ने सिद्धान्त तो प्रतिपादित कर लिया और उसकी सत्यता 
जचिना आवश्यक था । इस सत्यता को जाँचने के लिये कोई चालक 
तैयार नही हुआ । कौन मूर्ख था, जो जान-बूककर भृत्यु के मुंह में 
जाय । आखिर लिंडेमन ने स्वयं इस सत्यता को स्पष्ट करने का बीडा 
उठाया, परन्तु उसे वायुयान चलाने का अभ्यास नहीं था। उसने दो 
महीने कठिन परिश्रम कर वायुयान चलाने की शिक्षा ली और एक 
दिन अपने सिद्धान्त को सत्यता का रूप देने लिये परीक्षण की घोषणा 
कर दी । 


आखिर वह दिन भी आ पहुँचा, जब लिडेमन ने उस सिद्धान्त को 
परसमे का निश्चय किया | छासो की संख्या में मीट एफन्र सी | देसते 
ही देखते लिडेमन ने वायुयान को १८ हजार फुट की ऊँचाई पर उठाया 
पर तुरन्त ही वायुयान चक्कर खाकर सवेग पृल्वी की और भपदा | 
लडेसन में उसकी गति दूनी कर दी | छोगो की संस थम गई और 
ऐसा सगने लगा कि कुछ ही क्षणों में विमान पृथ्वी में टकराकार नष्ट 


झ््ष् 


भ्रष्ट हो जायगा । परन्तु एकाएक लोगो ने देखा कि वायुयान एकाएंक 
सीधा होकर आगे की ओर बढ गया । लिंडेमन के सिद्धान्त की पुष्टि 
हो गई थी । जब वह वायुयान से सकुशल बाहर आया तो इलैण्ड 
वासियो ने उसे हाथो-हाथ उठा लिया । वायुसेना के एक उच्च-अधिकारी 
में उससे पूछा कि जब वायुयान पृथ्वी की ओर भपट रहा 
था, तब तुम डरे नहीं ? लिंडेमन मुस्कराया और बोला, महोदय ! 
मुझे मेरे सिद्धान्त पर भरोसा था, और अपने आत्म-विश्वास पर अदूद 
आस्था थी फिर घबराना कैसा ? 


लिडेमन की तरह अन्य कई वेज्ञानिक अपने प्रयोगो को सिद्ध करने 
के लिये प्राणों को सकट की घधकती हुई ज्वालाओ मे फेंक देते है, 
परन्तु अन्तत वे सफल होते है और पुन उस अग्नि से फौलाद बनकर 
निकलते है। इन सबके पीछे उनका पथ-प्रदर्शम एक मात्र आत्म- 
विश्वास रहता है । 


विशाल वट-वृक्षो का रूप एक नन्हे से बीज में सुरक्षित छिपा 
हुआ हे । ठीक इसी प्रकार विश्व मे जन्म लेने वाले प्रत्येक बालक पर 
घटित है । उसमे भी सभी सभावनाएँ विद्यमाद हैं जो एक कुशल 
प्रशासक, वैज्ञानिक, कलाकार या विद्वान मे है, आवश्यकता है, उचित 
वातावरण की जिसमे वे सभी समावनाएँ पनप सकें । 


जो कुछ आप कर रहे है उससे भी सहस्न गुना शक्ति, कार्ये- 
क्षमता आप मे है परन्तु आप अपनी महत्ता से सर्वधा अपरिचित है। 
इमसेन के अनुसार “बहुत कम छोग मृत्यु से पूर्व अपने आप को 
पहिचान पाते है, बहुत कम व्यक्ति अपने जीवन की सभी शक्तियो का 
उपयोग कर सकते है ओर जब उन्हे अपने सामर्थ्य का भान होता है, 
तो एक बारगी ही कसमसा कर वह कार्य कर गुजरते है, जो वे 
असम्भव-सा समभते है ।' 


श्री राम समुद्र के किनारे चिन्तातुर बँठे थे । वे समुद्र पार बंठी 
अपनी पत्नी सीता का सन्देश प्रास करता चाहते थे परन्तु इसके वीच में 


झ्६ 


चाघक था--विशाल लहराता समुद्र । अंगद, जाम्वन्त, हनुमान आदि 
योद्धा भी इसके हल के लिये चिन्तातुर थे। एकाएक जाम्वन्त की 
दृष्टि हनुमान पर पडी । उनकी आँखें चमक उठी, बोले--''यह कार्य वो 
हनुमान के लिये वायें हाथ का खेल है। वे तो पवन-पुत्र हैं, फिर उनके 
लिये क्‍या असम्भव २?” ह 


पवन-पुत्र ! पवन-पुत्र !| मैं पवन का पुत्र हूँ। पवन जितनी 
शक्ति मुझ मे है ? और एकाएक हनुमान उठ खडे हुए । “वे स्वयं वायु 
के अवतार है” द्नन शब्दों ने हनुमान के सुप्त तन्‍्तुओं को जगा दिया 
और वे वायु-वेग से समुद्र पार कर गये । 


द्वितीय महायुद्ध के प्रारम्भिक दिनो हिटलर की विजयी सेनाएँ 
पवन-वेग से जीतती हुई आगे वढ रही थी | जर्मन वायुसेना के विध्वंसक 
विमान इ्लेण्ड के चिक्न तक मिटा देने को आतुर से थे । लोगो मे 
उत्साह ठंठा पड गया था और ऐसा प्रतीत हो रहा था कि कभी भी 
इग्लंण्ड नप्टठ हो सकता है । ऐसे नाजुक समय में आत्म-विए्वास के 
घनी चरचिल ने इग्लंण्ड के नेतृत्व का भार संभाला । उस इ लण्ड का, 
जिसका विश्वास डिग चुका था, जो युद्ध के लिये वित्कुल तैयार नहीं 
था, जिसके पास न तो आवश्यक प्रतिरक्षा के साधन थे और न पर्याप्त 
रसद ही । परन्तु चचिल हताश नहीं हुए। वे तुरन्त क्म-त्तेत्र मे 
कूद पडे और पहले ही दिन सिंह गर्जना की--/इ लण्ड लडेगा, प्रत्येक 
कीमत पर लडेगा । चाहे हमे कितनी भी बडी कीमत क्यों ने छुकानी 
पड़े, हम रक्त की अन्तिम बूंद तक लडेंगे। समुद्र तट, युद्ध के मैदान, 
और सेत-खलिहान, यहाँ तक कि तलवारों की नोकों पर भी सड़े 
होकर छडोंगे । हम नही हारेंगे। इ'्लैण्ड कभी हार नहीं सकता ।” 
चचिल फे इन ओज भरे शब्दों ने भृत अंग्रेज जाति में मर-मिदमे की 
जाग फूक दी । इन्लेण्ड-बासियों मे एक नये जीवन का संचार हो 
गया, और चचिल के नेतृत्व में उग्लैण् शत्रुओं की मुँह तोड़ उत्तर देने 
फै लिये कमर कस वार तंयार हो गया । इतिहास साक्षी है कि आसुरी 


डछ 


प्‌ है ली 2] ः ड् 
शक्ति सम्पन्न हिटलर जैसे योद्धा को दा शहर सु । 


रो 


के सामने घुटने टेकने पड़े । पैक है| / “कक, 
ह है) 8 8 हे गा ४ (8४७) 

नि संदेह विजय उसी भ॑ का जुर॒र्ल हैं जो संघर्ष- 
शील होते है । सकटो और विपत्तियो से जो घवराते नही एवं विश्वास 
और आत्म-हढता से जो गतिशील रहते है । एमर्सन के अनुसार विजय 
के भागी केवल वही व्यक्ति होते है, जिन्हें अपने ऊपर पूर्ण विश्वास 
होता है, जो अपनी लगन, हृढता और हिम्मत से बडे से बडा सकट 
सह भेलने को उद्यत रहते हैं । 

जीवन के चौराहे पर भाग्य की कुजी दूर से दिखाई देती हे, परन्तु 
भीड इतनी है कि बिना संघर्ष के वहाँ तक पहुँचना असम्भव है । 
जिस व्यक्ति मे आत्म-विश्वास और हढता है वह निश्चितरूप से उस 
कु जी को प्राप्त करने मे सफल हो जाता है, परन्तु जो मनुष्यों की 
इतनी भीड देखकर ही घबरा जाता है, वह कभी भी सफल नही 
हो सकता । 


मैं ऐसे कई कारखाने के मिस्त्रियों और दफ्तरो के क्‍्लर्कों को 
पहिचानता हूँ, जो छात्रावस्था मे बडे होशियार और तेज माने जाते 
थे, परन्तु वे चमक नही सके क्योकि उनमे आत्म-विश्वास की कमी 
थी । वे संघर्ष के एक ही चपेटे मे बुर गये । यदि बे चाहते 
तो बहुत कुछ कर सकते थे, परल्तु उन्हे स्वयं पर विश्वास नही था। 
वे अपनी क्षमता से सर्वथा अपरिचित थे । वे स्वयं सूर्य होते हुए भी 
अपने आप को दीपक समझे बैठे रहे । 


ग्रे अपनी प्रसिद्ध कविता से उन सोतियो पर दु ख॒ प्रकट करते हैं, 
जो बिना चमक दिखाये ही तली भे पडे रहे । उन फूलों पर आँसू 
बहाते है, जो बिना खिले ही मुरभा गये, उन मनुष्यो पर शोक प्रकट 
करते है, जो संघर्ष के एक भपेटे मे ही बुक गये । 

सुभाषचन्द्र बोस जिन्होंने अन्तिम क्षणों तक दुश्मनों के छक्के 
छुडाये, जिनका आत्म-विश्वास सदेव वोलता रहा--वह गोली जो 
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मेरा काम तमाम कर सकती है अनी गिसी ब्रिटिण कारखाने में तैयार नहीं 
हु? ।” और बात सही भी निकली कि नेताजी को भ्रिटिश मैनिको 
के हाथो कमी भी छोटा-सा घाव तक न हूगा । 


नेनलिह्त और हिलेरी के तामो से कौन अपरिचित है जिन्होंने 
अजय हिमालय के मस्तक पर पाव रसने मे सफलना पाई और अभी 
कोहली के नेतृत्व में जिन नी पर्वतारोहियो ने हिमालय की चोटी रो 
पढ-दलित किया, उनसे आज कौन अपरिचित है | क्या ये सव सम्पन्न 
परिवार के थ्रे ? क्‍या उनके पास अटूठ खजाना था ? नही ! इनमे 
से अधिफाश साधारण शेणी के मानव थे जिनके पास दोनों समय स्ाने 
को पर्यात भोजन भी नही था | परन्तु उनके पास आत्म-विश्वास का 
एक ऐसा अटूट खजाना था, जिनसे वे अपने लट्ष्य में सफल हो सके । 


याद रखिये ! मानव के लक्ष्य के बीच कई उतार चढाव है । 
आलस्य और अकमंण्यता की परियाँ उसे भुलावे मे डालने के लिए 
राह रोके खडी रहती है। आप भी, जब मंजिल तक पहुँचने का 
निश्चय करो और आगे बढो तो यौवन और सौन्दर्य तुम्हे भुलावे में 
डालने का प्रयत्त करे, विलास और आमोद-प्रमोद के साधन तुम्हे युस की 
मृग-मरीचिका में मटकाने-बहलाने का प्रयत्त करे, उसका ध्यान रखें। 
इनकी मीठी-मीठी बातो में मत आना । संकटो की आधियाँ तुम्हें 
विचलित करने को तैयार हो, विपत्तियाँ तुम्हारी राह रोके खडी मिलें, 
और सम्भव है, अभाव तथा असफलता का देत्य तुम्हें मल्ल-युद्ध करने 
के लिये ललकारे भी, परन्तु इनसे डरने की आवश्यकता नहीं । इन 
कल्पित आवाजों से आतंकित होने की जरूरत नहीं । क्योकि ये तमी 
तक है, जब तक कि आत्म-विश्वास की तुम्हारे पास कमी है । अपने 
बहुमूल्य क्षणों का सदुपयोग कीजिये । अथर्ववेद की ध्वनि आपके कानों 
से टकरा रही है--उद्यात ते पुरुष नावयाग्‌ः---तुम उठो ! बढो !! 
उन्नति के पथ पर अग्रसर होने के लिये कटिवद्ध हो, विजय तुस्दारी 
प्रतीक्षा कर रही है । कक 


हर 


प्रभावश्ञाली-व्यक्तित्व 


प्रभावशानी व्यक्तित्व जीवन की एक अमूल्य सम्पत्ति है। चार्ल्स 
एम० एवेब के अनुसार मानव एक उपवन है, तो उसका व्यक्तित्व 
उसमे खिले पुष्ष के सहश है, क्योकि हमारे व्यक्तित्त का भमाण 
हमारे जीवन पर गहराई के साथ पडता है । पंजाबी भें एक 
कहावत है--“आदमी राह पया जानिए या वाह पया जानिए” 
अर्थात्‌ कोई आदमी कैसा है? इस बात का ज्ञान उसके साथ 
रास्ता चलने या वास्ता पडने से ही होता है । 

हमारे जीवन की छोटी-से-छोटी घटना, अयवा छोटे-से-छोटे 
कार्य का प्रभाव हमारे व्यक्तित्व पर पडता है। एक प्रकार से हम 
दैनिक जीवन मे जो कुछ भी करते है, वे सब मिलकर हमारे 
व्यक्तित्व के ताने-बाने बुनते है । 

अमेरिका मे कुछ प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिकों ने काफी समय तक 
परीक्षण करने के पश्चात्‌ यह निष्कर्ष निकाला कि व्यक्ति के चाल- 
चलन, रहन-सहन, उठने-बैठने के ढग आदि से मानव का स्वभाव, 
प्रकृति और भविष्य के बारे में अध्ययन कर निष्कर्ष निकाला जा 
सकता है । 

शापन हावर ने ठीक ही लिखा है कि “मतनुष्य के चरित्र का 
सबसे अच्छा पता उसकी छोटी-छोटी बातों से और उस समय लगता 
है, जब वह चौकस नही होता ।?! 


संतराम ने मानव-चरित्र को स्पष्ट करते हुए यह बताने का 
प्रयास किया हे कि किस प्रकार से उसकी छोटी-छोटी हरकतो से 
उसका अध्ययत किया जा सकता है। उन्होने लिखा है कि कड़ी 
ठाँगो वाली चाल एक कठोर और न भ्ुुकने वाले व्यक्तित्व की 
योतक होती है । इसी प्रकार भद्दी चाल संकल्प के अभाव का 


लक्षण हो सकता है। क्षीण एटियाँ--मानों व्यक्ति अपने पैरों को 
घसीटता हे--ऐसे मनुष्य की निशानी है, जो परिवर्तन पसन्द नही 
करता और जोखिम उठाने मे जिसे सकोच होता है। जो परिवर्नन 
पसन्द नही करता, और जोखिम उठाने में जिसे संकोच होता' है 
जो व्यक्ति अपनी एडियो को फर्श पर टिका कर बैठता है, 
और पैर के अँगूठो को मोडता है, वह सम्मवत, खिलाडी प्रकार का 
है, जो प्रतियोगिता पसन्द करता और चतुरता मे बरावरी कर 
आनन्दित होता है, देखिए, अपने उत्तरो में वह कितनी 
डीगें और छलागें मारता है। उस मनुष्य पर ध्यान दीजिये जो 
अपनी ढाॉगो को एक दूसरे के आर-पार करके खडा होता है। आप 
देखेंगे कि वह प्रतिरक्षात्मक हें और उसमे क्षमा माँगने की 
प्रवृत्ति है । 

जिन्दगी जीने के सिर्फ दो ही रास्ते है । एक है अंधकार पश्ष को 
देखते रहने की प्रवृत्ति और दूसरा है प्रत्येक वस्तु के उज्ज्वल पक्ष 
को परखने की चेप्ठा । अन्धकार पक्ष प्रवृत्ति वाला व्यक्ति हमेशा 
विपत्तियो को निमन्त्रण देता-सा दिखाई देगा, निराशा उसके चारो ओर 
मंडरा रही-सी प्रतीत होती है। हर समय ऐसी आशंका कि न मालूम 
अगले क्षरा क्या होने वाला है ”? पता नहीं कौनसा कंप्ट आने वाला 
है--उसके सिर पर सवार रहती है। वह प्रत्येक धटना, वस्तु और 
यहाँ तक कि व्यक्ति को भी, जो उसके सम्पर्क में आता है, मन्देह 
की दृष्टि से देखता है। उसे हर क्षण शिकायत रहती है और दूसरों 
को उनन्‍नति-पथ पर अगसर होंते देख उसे ईप्यां होती है। वह जो 
भी काम करता है, उसमे उसे असफलता ही मिलती है। वह गदि 
सोने को भी हाथ लगा देता है, तो मिट्टी का ढेला बना जाता है । 

तनिक ऐसे व्यक्ति के व्यक्तित्व को तो देसिये | हर समय बुझा- 
बुका-सा चेहरा, जैसे उसके जीवन से प्रकाश सुप्न-त्ता द्वो गया है । 
निस्तेज और फीवी आँखें, दाढी वढी हुई, और चेहरा ऐसा कि 
जिसे देखते ही सारी चेतना लुप्त-्सी होने लगे | सूखे और पिचके हुए 


है. है. 


* गाल, लटके हुए होठ, काली अमिट भ्रुरियो से भरा-सा चेहरा, जो 
उसकी निराशा का डिडिमनाद-सा कर रहा है । लडखडाते 
हुए चरण, जो उसकी लापरवाही को पूर्ण नग्गता के साथ स्पष्ट कर 
देती है। बैठी हुई छाती, लटके हुए सूखे डंठल से हाथ और भुकी हुई- 
सी कमर सब मिल जुलकर एक ऐसे व्यक्ति का चेहरा खीचती है- 
जिसके चारो ओर निराशा ने घर कर लिया है। सुख, वैभव, उन्नति 
उससे कोसो दूर हे । सूना-ना उसका घिसटता हुआ सूना-सा जीवन । 
क्या ऐसे व्यक्तित्व वाला कभी उच्नति कर सकता है ? नही, 
कंदापि नही । 


अब इस चित्र का दूसरा पाएवं देखा जाय जोकि ठीक इसका 
उलटा है। ऐसा व्यक्ति प्रत्येक घटना, प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक 
व्यक्ति के अधकारमय पक्ष को नही देखता, अपितु वह सदेव उसके 
उज्ज्वल पक्ष को देखता है। ऐसा व्यक्ति उमंग का साक्षात॒ प्रतीक 
होता है । आनन्द जिसके चारो ओर छिटका हुआ-सा होता है | सुख 
उसका साथी है, सफरछूता उसकी सहचरी है, और उत्नति उसकी 
सेविका है। वह जिधर भी बढ जाता है, फूल खिल जाते है। 
उसका हृदय सर्देव प्रफुल्ल रहता है। उसकी आँखो भे विषवास की 
चमक होती है । उसके चेहरे से उत्साह बरसता है। उसके चरणो 
से दृढता टपकती है । उसका वक्षस्थल पहाडो से भिडने को आतुर 
रहता है। उसकी बाँहे सागर लाँघने को बेचेन रहती हैं। उसके हृढ 
चरण सारे ब्रह्माण्ड को ताप लेने की क्षमता रखते है। सारा 
दु.ख-दर्द उससे हजारो कोसो दूर रहता है। सफलता उसकी वाट 
जोहती है । नवीन विचार, नूतन आनन्द, नये संकल्प उसकी सुदट्ठी मे 
होते है । वह हँसता हुआ, उछलता हुआ, फुदकता हुआ चलता है । 

ये मानव-जीवन के दो पार्श्व है। दानो सत्य है, परन्तु पहला 
जहाँ पराजय का मार्ग है, दूसरा सफलता का। पहला वाधाओ से 
ग्रस्त है, दूसरा प्रफुल्लता से भरा हुआ । पहला विजय का चिन्ह है, 
दूसरा अविजय का । 


युवक उठ ! पहले मार्ग को छोड । दूसरा मार्ग ही तेरे लिये 
श्रे यस्कर है। अपने संकल्प को दृढता प्रदान कर । विजयश्री तुम्हारा 
वरण करेंगी, इसमे संदेह नही । 

जीवन-क्षेत्र में सफल होने के लिये यह आवश्यक है कि उसका 
पहिनावा, शारीरिक सफाई, बातचीत का ढंय आदि सब कुछ ऐसे 
हो, जो सामने वाले को प्रभावित कर सकें | हमारी आत्माभिव्यकवित 
का पहला माध्यम हमारा आकर्षक व्यक्तित्व होता है। मि० टामसन 
के अनुसार--“शरीर की शुद्धता से मस्तिप्क को एक प्रकार से अनजाने 
ही सहायता मिलती रहती हे ।** 

न्यूयार्क के एक सफल व्यापारी ने अपने कारखाने मे एक उच्च 
पद देने के लिये इण्टरव्यू किया। सिर्फ एक जगह के लिये करीब 
भाठ सौ अजिया आई, उनमे से करीब सत्तर लोगे को उसके इण्टरव्यू 
के लिये चुना । 

इण्टर-व्यू के दौरान लोग अभिषंसा पत्र लाये थे । कई व्यक्ति ऐसे 
कपडे पहिने थे, मानो आज ही लाण्ड्री से बाहिर निकले हो। कुछ 
व्यक्तियों ने इतने तठक-मडक के कपडे पहिन लिये थे कि वे आकर्षक 
दिखने की अपेक्षा बहुरुपिये ही अधिक दीखते थे । 

उस इण्टरव्यू में उस सफल व्यापारी ने एक ऐसे प्रत्याशी को 
चुना, जिसके पास न तो कोई उच्चाधिकारी का सिफारणी पत्र था, 
और न जो किसी को साथ ला सका था। बड़े ही आत्म-विश्वात्ती 
ढंग से वह साक्षात्कार देने के लिये आया । 

उससे जितने भी प्रश्न पूछे गये, उन सबका उसने बडी धैय॑ना 
से उत्तर दिया। उसके कपडे अधिक कीमती न होते हुए भी स्ती्के 
से पहिने हुए थे, चेहरे पर हर समय मुस्कराहट खेलती थी, और 
ऐसा प्रतीत होता था, मानो उसके हृदय में आत्म-विश्वान कूट-कुंट कद 
भरा हुआ हो । 

व्यापारी से पूछने पर जात हुआ कि उसने घन्‍्य उम्मीदयारों 
फो पसन्द नहीं किया, उसके कई कारण थे, संक्षेप्र में वे ये 


है....... 
द्छ 


(१) कई व्यक्ति घबराये हुए से आ रहे थे, ऐसा प्रतीत हो 


बह आह", 


रहा था, मानो उन्हे अपने पर विश्वास ही नहो।. ४७ «'« 


(२) कुछ व्यक्ति इतनी चौकन्नी नजरो से कमरे भे घुसे जैसे कि 
किसी खूनी केस मे जासूसी करने आ गये हो। ऐसे व्यवित, जो हर वस्तु, 
हर क्षण को सन्देह की दृष्टि से देखते हैं, कभी भी सफल नहीं 
हो सकते । 


(३) कुछ व्यक्तियों का पहिनावा इतना ऊटपटाग और फूहड 
था कि उससे प्रभावित होने की अपेक्षा अरुचि ही होती थी । 


(४) एक दो व्यक्ति ऐसे भी थे, जो अधीर से थे, मानो पीछे 
आग लगी हुई हो, और वे वहाँ से भागने की तैयारी मे हो । 


(५) कुछ लोगो की वेशभूषा अव्यवस्थित थी। नाखूनों में 
मेल भरा हुआ, वालो मे सलीके से कंघी नही की हुई, और जूते पर 
सालो से पालिश नही की हुई थी, जो बाह्याकार मे इतने गन्दे रहते 
थे, वह अन्दर से कितने गन्दे होगे, इसका अनुमान लगाना 
कठिन है। 

इन सब के बावजूद जिस व्यक्ति को छुना गया, वह साफ-सुथरी 
वेशभूषा तो पहिने हुए था ही, साथ ही उसने आँखों मे आँखें डालकर 
बडी घेयेता और आत्म-विश्वास से प्रश्नों का उत्तर दिया। मैंने 
पता लगा लिया कि यही व्यक्ति मुझे सहायता दे सकता है, जिसमे 
आत्म-विश्वास है और मैंने उसे चुन लिया। 


कहने का तात्पयं यह है कि जीवन में वेशभूषा का सर्वाधिक 
महत्त्व रहता हैं। छोटी-से-छोटी वात का भी उसके व्यक्तित्व पर 
प्रभाव पडता है । 
कई लोग ऐसे भी होते हैं, जो कपडे-लत्ते तो साफ-सुथरे, 
भकर्षक एवं सलीके से पहिनते हैं, परन्तु उनके दाँत पीले होते हैं, मुह से 
उनके दुर्गन्‍्ध आती है, नाखुनो मे मेल भरा रहता है, एवं जूतों पर गर्द 


जमी हुई होती है । ऐसे व्यक्तियों के वे साफ कपडे पहिनना भी एक 
प्रकार से व्यर्य हो जाता है । 

कुछ लोगो ने मुझ से प्रश्न किया कि वे अच्छे और आकर्षक कपड़े 
तो पहिनना चाहते है परन्तु उनके पास पैसे नही है। पैसो के अभाव में 
वे कंसे कपडे खरीद सकते हे ? 

परन्तु उन महानुभाव का प्रश्न गलत है। कोई आवश्यक नहीं, 
कि काफी कीमत के वस्त्र ही ढंग से पहिने जाते है। सस्ते कपडे 
भी यदि सलीके से पहिने जाये तो थे व्यक्ति के व्यक्तित्व को 
सहसगुना कर देने की सामथथ्यं रखते है । 

मैने ऐसी कई मारवाडी स्त्रियो को देखा है, जो हर समय रेशमी 
कपडो और सोने के मोटे-मोटे जेवरों से लदी रहती हैं फिर भी 
वे न तो आकर्षक दिखाई देती हैं, और न उनका व्यवितत्व ही 
खिलता हे । | 

कहने का तात्पर्य यह है, कि कोई जरूरी नहीं कि आपके पास 
कीमती कपडे ही हो, जेवर हो, आपके पास शिष्टाचार का अभाव 
नहीं होना चाहिये। चेहरे पर हर समय भुस्कराहट ऐ्ेलती रहे, 
इसके लिये द्रव्य की आवश्यक्रता नही पडती | बडे-बडे प्रत्वाणी, जो 
अपने विद्यार्यी-जीवन में हमेशा अव्वग आये है, जीवन-छ्षेत्र में पिदर 
जाते है । इसका एक मात्र कारण यही है, कि उन्होने कभी अपने 
व्यक्तित्व को संवारने का प्रयत्न नही किया । वस्तुत. आकर्षक व्यक्तित्व 
ही मानव की आधी सफलता है । 

शेवसपियर अपने एक नाटक में पात्र के सह से कहलवाते हैं, 
कि पहिनावे से ही व्यक्तित्व आँका जाता है । साफ-सुथरा पढितावा 
जहाँ हमे जाकपित करता है, वहाँ गंदा और अव्यवस्थित पहिनावा 
हमारे जीवन को भी गिरा देता है । एक अमेरिक्री लेसिका ने वा 
है, कि यदि हम अन्य सब बातो को छोटकर अपने व्यपितत्व मा है| 
आऊफर्षक रस सकें, तो आधी सफलता तो हमें अतायास £## 
प्राप्त हो जायगी । 


है 


अंग्रेजी के प्रसिद्ध लेखक एमर्सन के मतानुसार अच्छी पोशाक पहिनने 
से जो आत्म-शान्ति मिलती है, वह अन्य किसी भी उपाय से सम्भव 
नही । यदि कपडे चुस्त, साफ-सुथरे और सलीके से पहिने हुए होते है, 
तो हम दिन भर प्रसन्‍त तबियत रहते है, काम करने में हमारा जी 
लगता है, और हम चिन्ताओ से मुक्त रहते हुए उच्तति के पथ पर 
अग्रसर होते है । 


यदि आपका पहिनावा ढीला-ढाला, अनाकर्षक और अव्यवस्थित 
होता है, तो वह न सिर्फ आपको ही पराजित करता है, बल्कि आपके 
चारो ओर के वातावरण को भी वह दृषित कर देता है। आपका 
'मूड' तो खराब रहता है ही साथ ही हाथ उन सबका 'मूड” भी'ऑफ' कर 
देता है, जो आपके सम्पर्क मे आते है। आपका दिमाग सुस्त हो जायगा, 
विचार-शवित कुष्ठित पड जायगी, और शरीर ढीला-सा पड जायगा 
और न नई विचार घारा ही सूमेगी । एक प्रकार से जीवन के वे अमुल्य 
क्षण, जो आपके लिये दुर्लभ है, आप यो ही गँवा देंगे । 


वस्त्र-विन्यास की एक विशेषज्ञ ने एक बार स्त्रियो को सलाह 
देते हुए कहा था, कि यदि वे जीवन मे सफलता चाहती है, यदि वे 
चाहती है, कि पुरुष वर्ग उसके चारो ओर मंडराता फिरे, और यदि 
वे चाहती है, कि वे उच्चपद को सुशोभित करें, तो इन सबके लिये एक 
ही वस्तु का ध्यात रखना आवश्यक है और वह है कपडो की ओर से 
सावधानी । 


एक दिन मैं बाजार मे था, मैंने एक लडकी को देखा, जो किसी 
कार्य से घर जा रही थी । वह वैसी ही साडी पहिने हुए थी, जैसे उसके 
चप्पल थे, बदुए का रंग भी उसके वस्त्रो से मंच खा रहा था। उसके 
वस्त्र अत्यन्त कीमती न होते हुए भी इस तरीके से पहिने हुए थे 
कि उसके वस्त्रों से पवित्रता की महक आ रही थी। चारो तरफ का 
वातावरण उसकी सादगी से प्रमावित-सा दिखाई दे रहा था । पवित्रता, 
भाधुकता, स्निग्घता, सरलता एवं माघधुययं के चटकदार रंगो से 
वातावरण सुवासित-सा हो उठा था। 


ड 


इसके विपरीत एक ऐसी लडकी पर भी नजर पडी, जो नकली 
रैशम की शोख गहरे चटकदार रंग की साड़ी पहिने हुए थी, परत्तु न 
तो उसके चप्पल उसके व्यक्तित्व की गवाही दे रहे थे और न उत्तका 
पहिनावा ही लोगो को आकपित कर रहा था। वह लड़की फूहड, 
अनाकर्षक व्यक्तित्व हीन-सी लग रही थी । 

यदि आप उन्नति के आकाक्षी है तो आइए, आप भाज ही 
अपनी वेप-भूपा पर ध्यान देना शुरू कीजिये। आप उन वस्त्रो का 
घुनाव कीजिये, जो आपके शरीर पर फबते है। आप ऐसे रंगों के 
कपडो का प्रयोग करें, जो आपके व्यक्तित्व को निखार सकें । यदि 
आपको पता न चलता हो, तो आप अपने मित्रो से पूछिये, कि आपको 
कौनसा रंग खिलता है, और फिर उसी प्रकार के वस्त्र बनवाइये। 
छोटी से छोटी वात को भी नजरअन्दाज मत कर दीजिये। अपने 
व्यक्तित्व को आकर्पंक बनाने के लिये भरसक प्रयत्न कीजिये, और 
आप देखेंगे, कि थोडे ही दिनो बाद, जो मित्र आपसे दूर-दूर रहने लगे 
थे, वे आपके मित्र बनने के इच्छुक है । जिन कार्यों में आपको सफलता 
नही मिल रही थी, वे कार्य भी सम्पन्न होते जा रहे हैं श्रौर विजय-भ्री 
आपका आलिंगन करने को आतुर हो रही है । उठिये ! विलम्ब न हो ! 
प्रत्येक क्षण आपके लिये मंगलदायक बने ! 


देश-प्रेम, विश्व-प्रेम, ईंइ्वर-प्रेम 


जननी जन्‍्मभुमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी । 
भातृभूमिः पितृभ्रुभि । कर्मभुमि सु जन्सनाम्‌ । 
भक्तिमंहति देशोअयं सेव्यः प्रारधनेरपिः ॥ 
है मदनमोहन मालवीय 


सारे जहाँ से अच्छा हिन्दोस्तां हमारा। 
हम बुलबुलें हैं उसकी वह गुलिस्ता हमारा ॥॥ 
इकबाल 


देश-प्रेम मानव की एक सहज स्वाभाविक वृत्ति है, जिस व्यक्ति 
को देश के प्रति प्रेम नही, वह जीवित रहते हुए भी भृत॒क तुल्य है.--- 


जिसको न अपने देश का और जाति का अभिसान है । 
वह नर नहीं है, मनिरा पशु है, और भृतक समान है ॥॥ 


मंथिलीणरण ग्रुत्त 


उपयु क्त पक्तियाँ मानव-जीवन मे स्वदेश का कितना बडा स्थान 
है, इसकी चोतक हैँ । इसीलिये तो कोटि-कोटि कंठो ने उसे माँ के 
नाम से पुकारा है। उसकी ही रज मे लोट-लोट कर हम बडे होते 
है-- से उत्पन्न अन्न से हमारा भरण-पोषण होता है, और वही 
की वायु मे हम साँस लेते हैं । 


जिस प्रकार मानव अपने पूर्वजों एवं मातृ-पितृऋणो से मुक्त नही 
हो सकता, उसी प्रकार मानव-जीवन देण के ऋण से भी मुक्त नहीं 


हो सकता । थावू गुलावराय के शब्दों मे, “देश प्रेम का अथ्थ है, देश 
की संस्थाओं से प्रेम, देश के रीति-रिवाज और उसमे उत्पन्न वस्तुओं, 
भापा, भेप, भूमि आदि से प्रेम और उनके प्रति अपनत्व और गर्व 
की भावना अनुभव करना ।” सच्चे देश-प्रेमी के लिये अपने देश की 
रजकण का करणा-कर पवित्र होता है | उतस्तकी भाषा का माधुरय॑, 
उसके लिये पीयूप के समान होता है, और वहाँ का रहत-सहन, वेश- 
भूपा, फल-फूल, लता-गुल्म और वृक्ष सभी उसके लिये आकर्षण 
रखते है । 

देश-प्रेम महज एक भावना ही नही है, अपितु एक क्रियात्मक 
भाव है। बिना देश की सेवा के देश-ओेमी होने का दम भरना छल्त 
मात्र है। प्रेमी तभी सम्पन्न हो सकता है, जब उसमे निजी स्वा्यों का 
हनन होता हो । जब मनुष्य स्व की परिधि से उठ कर 'पर' की 
परिधि में पहुँच जाता है, तभी वह वास्तविक देश-प्रेमी कहला 
सकता है । 


देश के प्रति मानव का सर्वप्रथम कर्त्तव्य हैं कि उमके प्रत्ति उसका 
हृदय से अचुराग हो । एक उदाहरण पर्याप्त होगा--- 

“४१६२१ के जलते उफनते दिन । चारो तरफ लाठियो, संगीनो, 
एवं गोलियो का वोलचाला । हर नवयुवक के हाथ लोह-श्ए खनाओ 
से सुशोमभित, और हर भारतीय ललना के हाथो में चुडियों फी जगह 
फौलादी वेडियाँ । अदालत का कमरा सचासच भरा हुआ था। एक 
तरफ राडा था हुंकार भरा नवयुवक सुभाप औौर सामने न्याय का 
ढोग बनाये बैठे थे, आग से सुलगते न्यायाघीण। प्रश्न पूछा जाता है, 
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“देण-प्रेम ।! कइफ़त्ती आवाज में मिलता है उत्तर । 

४पिता का नाम? 

ण्स्वतन्त्रता ।? 


श्र 


कया कास करते हो ?” 


'भेरे देश की आजादी छीनने वाले ब्रिटिश राज्य की जडो को 
खोद-खोद कर उसकी जडो मे मट्ठा देने का कार्य करता हूँ ।” 


न्यायाधीश तिलमिला गया । उसने ऐसा निर्मीक युवक अपने 
जीवन में नहीं देखा था । फँसला सुनाते हुए बोला--“तुम्हे छ महीनों 
के लिये कठोर कारावास की सजा दी जाती है ।” 


“वस 7” सुभाष मुस्कराया | “तुम भूल कर रहे हो न्यायाधीश 
महोदय | सिर्फ छ मास वी सजा। क्या मैंने महज मुर्गी छराई है, 
जो मात्र इतनी-सी सजा ? “और उसके अट्ठहास से ब्रिटिश-साम्राज्य 
की अदालत थर्रा उठी । 

द्वितीय विश्व-युद्ध के समय की घटना है। इ्लंण्ड पर जमंती के 
गोले बरस रहे थे, ऐसा प्रतीत हो रहा था, मानो ये गोले इ्लेण्ड का 
नामोनिशान मिटा' कर ही दम छेंगे । उन्ही दिनो एक सेनाधिपति को 
उसके एक मित्र ने सलाह दी कि वह क्यो नही इग्लैण्ड को छोड कर 
सुरक्षित स्थान पर चला जाता। इस प्रकार वह स्वय तो क्या, उसका 
सारा परिवार भूत दिया जायगा। 

प्रश्न को सुन वह क्षण मर के लिये मुस्कराया, बोला---“दोस्त ! 
यह मेरा एक परिवार तो क्‍या ऐसे लाखो परिवार भी भेरे हो तो मैं 
उन्हे इग्लैण्ड छोडने की सलाह न देकर भुनवाने को प्रस्तुत हो जाऊँगा ।” 

पिछले दिनो चीन के नग्न आक्रमण के समय एक भारतीय ने 
प्रधान-मन्त्री श्री जवाहरलाल नेहरू को पत्र लिखा कि मैं यद्यपि अन्धा 
हैं, अशक्त हूँ, फिर भी मोर्चे पर जाना चाहता हूँ । 

पत्र प्रकाशित होने पर किसी उच्चाधिकारी ने उससे प्रश्न किया, 
कि वह नेत्रविहीन मोर्चे पर जाकर क्‍या करेगा ? 

वह बडे आत्म-विश्वास के साथ बोला--“मैं देश-भक्त हूँ, और 


कुछ नही तो दुश्मसल की एक गोली तो मै नाकामयाब करने मे सफल 
हो सकूगा ।” 


उपयु क्त उदाहरण देश-प्रेम के वास्तविक स्वरूप को हमारे सामने 
उपस्थित कर देता है । 


देगोननति के लिये यह आ्रावश्यक है कि देश की चहुँमुखी उन्नति 
हो । देश-प्रेम मे साम्प्रदायिकता का कोई स्थान नही है-- 


मजहव नही सिखाता, आपस में वर करना । 
हिन्दी है, हम वतन है, हिदोस्ता हमारा ॥। 


साम्प्रदायिकता, प्रान्तीयता, जाति-भेद आदि भावनाएँ देश-प्रेम 

में वाघक-स्वरूपा है। एक राष्ट्र-मापा, बन्धुत्व, प्रजातन्त्र आदि देश- 
प्रैम के सच्चे विधायक हैं । रविवाबू की एक कविता मे, जिसका 
अनुवाद कविवर सत्यनारायण ने किया है, कितने मनोहर भावों की 
अभिव्यक्ति हुई है-- 

भगवन ! मेरा यह देश जगाना 

स्वतन्त्रता के उसी स्वर्ग मे, जहाँ क्लेश नही पाना । 

रुचे जहाँ मन को निश्चय हो, ऊँचा शीश उठाना । 

मिले बिना किसी भेद-माव के सबको ज्ञान सजानता । 


मनुष्य देग-प्रेम की सीढियो से चढकर ही विश्व-प्रेम के सुरम्प 
द्वार तक पहुँच सकता है । कवितर रवीन्द्र के गठ्रों “विश्व में विश्वात्मा 
ने सिर्फ मानव को ही ऐसा वनाया है कि वह विश्व को प्रेम कर सके । 
विश्व-प्रेम से प्रेरित कविवर पन्‍्त की निम्त पंक्तियाँ कितनी सार- 
ग्राही है-- 
उदार चरितानातु वसुधेव कुृद्वम्वकम्‌ । 
जहाँ देन्‍्य जर्जर, अमाव-ज्वर पीडित 
जीवनयापन हो न मनुज का गरह्ठित । 
युग-युग के छाया भावों से भासित 
मानव प्रति मानव मन हो न सशंकित । 
मुझ जहाँ मन की गति जीवन में रति 
भव मानवता में जग-जीवन परिशाति | 


प्र्ड 


संस्कृत वाणी भाव गौर संस्छी मंध्तीर भी (रॉजि,) 
सुन्दर हो जनवास वसन सुन्दर तन। 


जहाँ भनुष्य देश से प्रेम करता है, वहाँ एक चरण उससे भी बढ 
कर है, और वह है विश्व-प्रेम । आत्मा के विस्तार का अन्त नही 
है, उसी प्रकार विश्व-प्रेम क्षेत्र भी विस्तृत है। बर्नाड-शा की उक्ति 
कितनी सटीक है--्०ए० क्रय ्रढ्एक ॥876 8 वर्ण एगा6ह पा 
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विश्व-प्रेम का पर्याय है मानवता से प्रेम । मनुष्य की दृष्टि जितनी 
ही सकीर्णं सीमाओ को त्याज्य करती है, उतनी ही वह सुसंस्कृत होती 
है। उस व्यक्ति की अपेक्षा वह व्यक्ति नि सन्देह अधिक सभ्य और 
सुसंस्कृत है जो समाज, राज्य या राष्ट्र की अपेक्षा सपूर्ण विश्व के 
प्रति अनुराग रखता है। मानवता की सेवा उसका प्रथम धर्म होता 
है । कवि के शब्दों मे-- 


सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्तु निरामया 
सर्वे भद्वारिए पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दु ख मात्मवत्‌ ॥। 


मानव के लिये विश्व से प्रेम करने से पहिले यह आवश्यक है कि 
वह पर पीडा के मर्म को अनुभव करें। सन्‍्त वही कहा जा सकता है, 
जो परपीडा मे सम्भागी होता है । गाधीजी का तो यह चरम 
ध्येय था--- 


वेष्णव जन तो तेने कहिए, जो पीर पराई जारौ रे । 
पर दुखे उपकार करे तेने मन अभिमान न आशणो रे । 


गोल्डोनी के शब्दों मे जिस व्यक्ति के चित्त में अहं” का वास 
होता है वह कभी सचा प्रेमी सिद्ध नही होता । जो व्यक्ति अह का त्याग 
कर मानवता को अपना लेता है, उसी का जीवन घन्य है--- 


ये दीनेशु दयाल स्मृशति यानल्यो5पि न श्रीमदो । 
व्यग्गा ये च परोपकार करणोे हृष्यन्ति ये याचिता ॥॥ 
स्वस्था सन्ति च योवनम्मद महाव्याधि प्रकोषपि ते । 
तैस्तेमेरिव सुस्थिरे किल मार कलान्ता घरा धार्य ते ॥। 
मानवता की रक्षा तभी संभव है, जब व्यक्ति शान्ति-प्रेमी बने । 
आज दा मानव विज्ञान की चकाचौध मे वम वना कर धारूद के शिकार 
पर जो वेठा है, पता नहीं कब एक छोटी सी चिनगारी से संपूर्ण 
मानवता नष्ट हो जाय । युद्ध की यह 'भीपणता निम्त पंक्तियों मे 
साकार है-- 
वरस पडे विध्वस पिण्ड सौ सौ यानो से । 
सुना सभी ने वधिर हुए जाते कानो से ॥ 
उसका कया मैं कहूँ-घोप-दुर्घोप भयंकर । 
प्रेती का सा अटृह्ोास शतशत प्रलयंकर ॥॥ 


उल्काओ का पतन चज्ञपातों का तर्जन । 
तमीरव जिनके निकट हुआ ऐसा कट्ठु गर्जन ॥। 


कुछ ही क्षण उपरान्त एक अर्द्वग नगर का । 

युग-युय. का श्रम साधताफल बह नर का ॥ 

ध्वस्त दिलाई दिया चिकित्सालय, विद्यालय | 

पूजालय, ग्रह मवन, कुटीरों के चय के चभ || 

गिर कर अपनी ध्वस्त चिताओ में थे जलने । 

कही उजलते, कही घुलगते, धुआँ उगगते ॥। 
-+मियारामशरग गुप्त /उन्मुक्त” 
क्या मानव ऐसे प्रलंयकारी दृश्यों की पुनराव्ृत्ति चाहेगा ? पया 
मानव चाठ़ैगा कि विश्व श्मणान-भूमि में बदल जाय ? वया मानव 


प्र 


दानव बनना चाहेगा ? इन प्रश्तों का उत्तर देने के पश्चात्‌ ही विश्व- 
प्रेम संभव है । 


बावू गुलाबराय के शब्दों मे--दूसरो को उठाने से हम स्वय भी 
उठेंगे, और हमारा नैतिक मान बढेयगा । आजकल शक्ति की उपासना 
वेबसी की उपासना समझी जाती है । उसका नैतिक मूल्य नही होता । 
नीति की उपासना स्वातन्त्य की उपासना है। राप्ट्रो मे भय की प्रीति 
न होकर प्रीति का भय होना चाहिये । सहार और भौतिक बल का 
संघर्ष तो जानवरों मे होता है। मनुष्य जानवरो से इसलिये ऊँचा है, 
कि वह बिना सहार के भी विज्ञान के सहारे उन्नति करता है । मनुष्य 
को अपना वह गौरव अक्षुण्ण रखना चाहिये। यदि अस्तर्राप्ट्रीय संबधो 
में उसी न्याय और नीति का व्यवद्ार होने लगे, जिसका वैयक्तिक 
नीति मे होता है, तो युद्ध अनिवार्य नही है। यदि न्याय की स्थापना 
के लिये संहार का आश्रय न लेकर पारस्परिक समभौते से काम लियण 
जाय, तो मनुष्य जाति का गौरव स्थापित होगा । विज्ञान के चमत्कारो 
को यदि मानव-हित सम्पादन के कार्य में लाया जायगा, तो विज्ञान 


का नाम सार्थक होगा और मनुष्य अपने बुद्धिल पर वास्तविक गयवें 
करेगा । 


मनुज का जीवन हैं अनमोल 
साधना है वह एक महान । 


सभी निज संस्कृति के अनुकूल 
एक ही रखें राष्ट्र उत्थान । 


इसलिये नहीं कि करें सशक्त 
निर्बेलो को अपने में लीन । 


इसलिये कि हो विश्व हित हेतु 
समुझति-पथ पर सब स्वाधीन । 


विश्व-प्रेम का उच्चतर सोपान है ईश्वर-प्रेम । मानव अपनी आत्मा 


श७ 


के सहारे ही जीवन मे गतिशील रहता हुआ सब कार्य सम्पन्त करता 
हैं और ईश्वर प्रत्येक की आत्मा में स्थित है । गीता के अनुसार--- 


इश्वर सर्वेभूताना हुद्ेशे अजु न तिप्ठति । 
श्रामयन्सवंभूतानि यन्त्रा रूढानि मायया ॥ 


है अजु न! ईश्वर सब के हृदय में निवास करता है। वह माया 
से सब जीवो को वेसे ही नचाता है, जैसे सूत्रधार कठपुतलियों को मंच 
पर घुमाता है । 


ईसा ने जव यह कहा था, कि स्वर्ग का राज्य तुम्हारे भीतर ही 
स्थित है, तो इसका सीधा-सादा अर्थ यही था कि विश्व की सभी शक्तियाँ 
उस ईश्वर के नियन्त्रण मे है और वह ईश्वर हमारे हृदय में स्थित 
है । स्वामी शिवानन्द के अनुसार हमारा हृदय वेतार के तार की तरह 
उस प्रभु से एकता स्थापित करता है | क्योकि प्रभु सर्वव्यापी है । 
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स्पष्ट, यह एक सर्वोच्च रहस्य है कि मानवात्मा उस प्रभु से 
साक्षात्कार करती है जो-- 
अपारि पादौ जबनोौ ग्रह्दीता 
पश्यत्वचक्षु संश्र णोत्य कर्ण: । 
सवेत्ति वेव न च तस्यास्ति वेत्ता 
तमादरग्रयं पुरुष महान्तम्‌ ॥। 
--स्वेताश्वेतराॉपनिपद्‌ 


डॉ० ऐलन ने स्पष्ट कहा था कि बीसवी घझताब्दी का कोई भी 
आविप्कार इस आविष्कार के सामने नहीं ठहर सकता कि मनुष्य ने 
अपनी आत्मा की उस शक्ति का अनुभव कर लिया है, जिसकी सहायता 
में वह अपनी इच्छा के अनुसार संसार में सब कुछ पा सवता है । 


चर 
तय 


महात्मा गाघी ने भी उपयुक्त धारणा की पुष्टि की है। उनके 
अनुसार ईश्वर न काबा में है, व काशी में है। वह तो घर-घर व्याप्त 
है--हर दिल भे मौजूद है । उसका ध्यान ही विश्व का सर्वोच्च ध्यान है । 
यह सुन्दर शरीर, सुन्दर भार्या, यश, सच्चरित्रता अपार धन, आदि 
सब कुछ रहते हुए भी यदि भगवात्र के चरणों मे मन नही लगता, तो 
विश्व मे जीवित रहना ही व्यर्थ है--- 
शरीर सुरूपं तथा वा कलत्र 
यशस्वारुचित्र॑ घनं॑ मेरुतुलामू । 
मनश्चेन्न लग्न हरे रड़थ्निमध्ये 
तत कि, तत कि तत कि ॥। 


क्योकि जो अपने आपको ईश्वर के चरणो मे अपित कर देता है, 
वह इस विश्व मे अभय हो जाता है| बावा तुलसी के शब्दों मे--- 
सीमकि चापि सके कोउ तासू । 
बड़ रखवार रमापति जासू ॥। 
मानस-वालकाण्ड 
पंचतत्र ने भी दूसरे शब्दों मे इसी घारणा की पुष्टि की है--- 
अरक्षित तिष्ठति देव रक्षितं 
सुरक्षितं देवहतं विनश्यति । 
जीवत्य नाथोअपि बने विसर्जित 
कृत प्रयलोअपि ग॒द्दे न जीवति । 


सद्विचार मानव को ईश्वर के निकट ले जाने के शुभ्र सोपान हैं । 
ईपवर से सम्बन्ध स्थापित होने पर मानव अकेलापन कभी अनुभव 
नही करता । पृथ्वी का करश-करण उसी निर्माता की अपूर्वे योजना की 
दुहाई दे रहा है जिस प्रकार चक्की मे जो दाने कील के पास रह जाते 
हैं, उसी प्रकार ईश्वर से सम्बन्ध रखने वाला मानव विश्व मे सुरक्षित 
रहता है| कबीर के शब्दों मे--- 
जाको राखे साइयाँ, मारि न सकि है कोय । 
बाल न बाका करिसके, जो जय देरी होय ॥ 


इसलिये मानव को अमय होने के लिये यह आवश्यक है, कि वह 
उस प्रभु से सम्पर्क रखे । गुलिस्ताँ मे शेवशादी ने कितने सुन्दर ढंग से 
कहा है--- 
जहां ए विरादर न मानद वकस 
दिल अन्दर जहाँ आफिरी बन्दोबस्त ॥। 
भाई ! यह संसार किसी के साथ नहीं जाता । इसलिये इसके साय 
दिल मत लगाओ , लगाओ इसके बनाने वाले के साथ । उसके साथ 
सम्बन्ध जोडने से ही तुम्हारा मला होगा । 


ईश्वर का शत्रु कमी मानव का सच्चा मित्र नहीं वन सकता | यंग 
के शब्दों मे--- 


४28 ६00 (0 (500 ए5 ॥0ए:/ 8 पए8 4[6०720 (0 प्राशा, 
क्योकि वह (ूर्ण है, वह दिखाई न देते हुए भी साथ है--- 


जहन में जो घिर गया लाइन्तहा क्यो कर हुआ । 
जो समभ में आगया, फिर वो खुदा क्यो कर हुआ ॥। 


““-अकचर 


उसके सामने छोटे वडे का भेद नहीं। वह दुर्वोधन का मेवा त्याग 
कर विदुर का सागर बडे प्रेम से साता है। कविवर रवीन्द्र के गब्दो में 
+506 हए0955 एण्शए रण एाक्षा तिाएव््) 7 प्रव्श्ण रण 00 
4052४” वह सर्वत्र व्यापक है--- 


व्यापक एक ब्रह्म अविनासी । सत चेतन घन आनन्द रासी । 
आदि अन्त कोंउ जोसुन पावा । मति जनुमान निगम यश गांवा । 
बिन पद चल सुने विनु काना । कर विनु कम करे विधि नाना । 
आनन रहित सकल रस भोगी | विनुवानी वक्ता बड़योगी ॥ 

तनु बिनु परम तवन विनु देखा । ग्रह प्लान बिनु वास अशैया । 
अस सब भाति अलौकिक करणी । महिमा तासु जाइ किमि वरणी। 


अवृ-विन एक साधारण प्राणी था, पर उसे ईश्वर पर अदूढ 
श्रद्धा थी। एक बार उस अवू-विन के पास स्वप्न मे स्वर्गलोक का 
एक दूत आया । वह एक सूची तैयार कर रहा था। आवबू ने पूछा, 
“भाई | तुम किसकी सूची तैयार कर रहे हो 7” 

स्वर्ग के देवदूत ने उत्तर दिया, “मैं उन लोगो की सूची तैयार 
कर रहा हूँ, जो ईप्वर को अत्यन्त प्यारे है ।” 


बव्‌ बोला--“भाई | तो भेरा नाम तो इस सूची मे शायद ही 
होगा, क्योकि मैने तो कमी भी ईश्वर-स्मरण, पूजा या उसका ध्यान 
नही किया ।” 

देवदूत हँसा और मुस्कराते हुए उसने वह सूची उसके सामने रख 
दी । उसने देखा कि उसमे उसका नाम सबसे पहले स्वर्णाक्षरों मे दमक 
रहा है। 

देवदूत बोला--“अवू |! भगवान्‌ उसे प्यार करते है, जो भगवान्‌ 
के बनाये इन्सानों को प्यार करता है । इन्सान से प्रेम करना ही 
भगवाब्‌ को प्राप्त करना है। 

स्वेट मार्टन के शब्दों मे--“ससार की सम्पूर्ण उन्नति का कारण 
ईश्वरीय शक्ति ही है, जो प्रत्येक मानव के हृदय मे प्रेरणा वन कर 
निवास करती है । आज तक मनुष्य अपने जीवन मे जो कुछ भी उन्नति 
कर पाया है, वह सब उसी ईश्वरीय अरणा के कारण है। बह प्रेरणा 
सृष्टि की प्रत्येक छोटी-बडी वस्तु को महात्र॒ जीवन के लिये तैयार करती 
है। वास्तव मे मनुष्य और ईश्वर के अपूर्व प्रयत्तो से ही विश्व मे 
स्वर्णायुग आने वाला है । 

सच तो यह है कि ईश्वर के प्रकाश मे कदम रखते ही मनुष्य की 
सब दुबंलताएँ, सब पाप सूर्य के सामने के अधकार की तरह नष्ट हो 
जाते है । वस एक बार संपूर्ण हृदय से ईश्वर मे विश्वास रख उसके 
पास आओ । वह अपने अनुपम सौन्दर्य से तुम्हे सुन्दर बना देगा। 
अपनी उज्ज्वलता से तुम्हे उज्ज्वल बता देगा, और तब सचमुच ही तुम 
सत्य-शिव-सुन्दर॒सू, ईश्वर की अमर सन्‍्तान बन सकोगे। 


चरित्न-निर्माण 


चरित्र मानव-जीवन की सर्वोच्च उपलब्धि है । चरित्र का देवालय 
ज्ञान-लोक में ही निर्मित होता है । बाह्य प्रभावों के अवीन होना 
चरित्र का गुण नही है, अपितु चरित्र की जड़े तो मानव के सुदूर मन 
में स्थित रहती है । शेक्सपियर ने चरित्र की अत्यन्त नपे-तुले शब्दों में 
व्याख्या की है-- 
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मानव अपने चरित्र से ही महाच्‌ कहलाता है । मनुष्य का आदर 
घन, पद या पाठित्य से उतना नहीं होता, जितना उसके चाद-चरित्र से 
होता है। लॉड्ड वर्टल के अनुसार चरित्र तो एक ऐसा हीरा है, जो हर 
किसी पत्थर को घिस कर श्रमूल्य बना लेता है । रावण लंफ्राधिपति 
था, पाडित्य, राजनीति, विद्वत्ता, नीतिज्नता एवं चातुर्य में उसके समान 
कोई नहीं था। उसके वल के सामने इन्द्र थर्राता था, वरुण उसवा 
पानी भरता था और पवन हवा कसता था, फिर भी इतिहास में उसे 


भरी भंदेविर जी (७७३) 
उचित आदर नही हुआ । क्यो ? क्योकि वह चरित्र का कमजोर था 
और इस चरित्रन्यूनता ने उसकी अन्य सभी विशेषताओं को ढक दिया | 


सस्कृत साहित्य मे चरित्र की विशेषताओं से पन्ने भरे हुए हैं । 
एक प्रसिद्ध सस्क्ृत विद्वान के अनुसार-- 


सुगन्धि दर्शशीय च लोकरजन तत्परम्‌ 
हृष्ट्वा कुसुममारामे सर्वेरप्यमिनंदितभ्‌ । 
प्रसाद सुमुख, शील चारिश्याम्या सुवासित, 
उद्य क्तो लोक सेवाया भवेयमिति भावये ॥| 


अर्यात्‌ उपवन में सुगधित, सुन्दर लोको के रजन मे तत्पर और 
साथ ही सबके हारा अभिनदित पुष्प को देखकर मेरे भन में आता है, 
कि मुझे भी प्रसन्‍्त मुखशीरकू और चरित्र की सुगध से वासित तथा 
लोक-सेवा मे तत्पर होना चाहिये । 


चरित्र का तात्पर्य आत्म-प्रकाश से है । मानव-जीवन का यह 
स्वाभाविक भुण है कि वह चाहता है कि अन्य से वह प्रत्येक ज्ेत्र मे 
आगे बढे । पडित चाहता है कि वह पडितो का शिरोमणि बने | 
कलाकार की यह सदेव आकाक्षा रहती है कि वह अन्य कलाकारों से 
बाजी मार ले जाय । परन्तु चरित्रवान्‌ व्यक्ति कभी भी प्रतिस्पर्चा मे 
नही पडता । वह यह कभी नहीं चाहता कि चरित्र-पालन मे कोई भी 
व्यक्ति उससे आगे नहीं बढ सके । वह सर्वोच्तति का अभिलापी है। 
सबके चरित्र का विकास देखकर उसके हृदय की कली खिल उठती है । 
महाकवि गेटे के अनुसार गुण एकाल्त मे विकसित हो सकते हैं, परल्तु 
चरित्र का निर्माण तो संसार के भीपण कोछाहल मे ही संभव है। 


प्रसिद्ध मुनि श्री वुद्धमलजी के अनुसार---“जीवच ही सबसे अधिक 
मृल्यवान्‌ है। चरित्र वस्तुत जीवन से भी महाव है ।” 


दे 


चरित्रशील व्यक्ति का जीवन ही जीवन है, अन्यथा जिन्दगी तो 
कूकर भी जीते हैं, फिर मनुष्य और कूकर मे अन्तर व्या ? चरित्र ही 
इन दोनो के जीवन की विभेदक रेखा है। भानव चोला होते हुए भी 
जो चरित्र से गिर कर जीवन की घडियाँ गिनते है, वे वस्तुत* भृद्क 
तुल्य हैं । उनका जीवन पशु से किसी भी हालत में उच्चतर नहीं। 
चरित्रवात्‌ व्यक्ति का जीवन ही वस्तुत* जीवन है । 


शिवाजी का विशाल दरवार ! जीत की खुशी में चारों तरफ हफ॑ 
छिंटका पड रहा है | सड़क और गलियाँ इत्र से सुवासित हो उठी है । 
विशाल दरवार मे एक उच्च सिंहासन पर शिवाजी बैठे हुए हैं। चारो 
तरफ उनके विश्वस्त सेनापति, दरवारी और अनुचर बैठे है। इतने में 
चार कहार एक सुन्दर-सी डोली दरवार मे उपस्थित करते है । एक 
सेनिक आगे बढ़कर मराठा ढंग से शिवाजी को प्रणाम करता है। 
सभी दरवारी आश्चर्य से डोले की ओर देख रहे है। शिवाजी युद 
आश्चर्यंचकित ! बोले---“क्या है हमीरसिंह ? *' 


प्रशाम करने वाला नवयुवक सैनिक मुस्कराया । खटू से डोले पर 
पडे पर्दे को उठा लिया । देखा तो एक पोडपी मुगलवाला। रूप मे 
अहितीय, सुकुमार, सछज्ज समीत चकित हिरणी-सी । सिमटती-सी 
दुलक कर डोले के पास खड़ी थी, युन्दरता की साकार प्रतिमा । 


शिवाजी के तेवर चढ गये । बोले---/कौन है यह ? ” “महाराज ! 
हमने णत्रुओ को हरा दिया । सेनापति हार कर भाग गये जोर पीछे 
युद्ध-त्ेत्र मे यह सुन्दरी रह गई । मैने सोचा, यह सौन्दर्य 'आपके महलो 
की ही शोभा वढा सकता है, इसलिये यहाँ उपस्थित किया ” गलती 
हो तो क्षमा चाहता हैं ।” कहता-कहता वह नवयुवक कुटिसता से 
मुस्कराया । 


उस समय शिवाजी ने यो उत्तर दिया, वह चारितिक इतिहास भें 
युयों-युगों से अमिट है । शिवाजी ने कहा---/नबयुबत * तुम्हारों गलती 


है 
टू 


वक्षम्य है । हमारा विरोध मुगलो से है, उनकी स्त्रियों और बालकों रे 
नही । काश | आज मेरी माँ इतनी सुन्दर होती, तो मैं भी कितृत 
सुन्दर होता ।* कु; 


सभी दरवारी स्तव्ध ! शिवाजी के शब्दो ने जैसे जादू फूक दिया । 
सारी सभा धन्य ! धन्य !! के नारो से गूँजरित हो उठी । शिवाजी 
बोले---/हमीर ! आदर के साथ इस बाला को इसके पति के पास 
पहुँचा दो ।”! 


चरित्र का कितना महाव उदाहरण है । ऐसे ही क्षणो पर मानव 
की परीक्षा होती हैं । इस अस्नि-परीक्षा मे जो मानव सकुशल खरा 
उतर जाता है, उमी का जीवन इतिहास मे अमिट रहता है । 


महात्मा गाघी तो चरित्र के साकार पुजीभूत-रूप थे। वचपन में 
वे अपने इष्ट मित्रो की सगति से एफ बार एक वैश्या के कोठे पर जा 
पहुँचे । पहुँच तो गये, परन्तु वहाँ उन्हे इतनी आत्मग्लानि हुई कि 
दोस्तो के लाख रोकने पर भी भाग खडे हुए । सारी रात वे पश्चाताप 
की अग्नि मे भुलसते रहे । सुबह द्वोते-होते उन्होंने अपना कर्त्तव्य स्थिर 
कर लिया। पिता को पत्र लिखा और उसमे रात्रि की संपूर्ण घटना 
का उल्लेख कर अन्त में क्षमा-याचना करते हुए जयय ली कि भविष्य 
में वे ऐसा कभी मी काम नही करेंगे । यही चरित्र हढता उनके जीवन 
का आधार बनी और आगे चलकर तो वे चरित्र के पर्याय से बन 
गये । तभी तो विश्व-विर्यात दार्शनिक बर्रेण्ड ससेल ने एक बार 
गाधीजी के लिये कहा था कि शब्द-कोश मे चरित्र और गांधी ये दो 
शब्द रखने व्यर्थ है। किसी एक से दोनो का बोध सभव है । 


चरित कोई एक पदार्थ नही है, अपितु चरित्र नो उन सव गुणों 
क्रो समुदाय है जो हमारे व्यावहारिक जीवन से सम्बन्ध रखते है। 
घेयं, उदारता, सहनशीलता, विनय, नम्नवा, मधुरता, ईमानदारी, 
मचाई, हृढता, परदु ख कातरता आदि सभी गुण चरित्र के अन्तर्गत 


बाते हैं। मानव-मन तो एक विस्तृत उद्यान है, जिसमें हरियाली 
जगी हुई है, तो काँटे भी उगे हुए हैं, आवश्यकता है ऐसे दुर्गुण कांठों 
को हटाने की जिससे सदिगुणरूपी पुष्प अपने पूर्ण सौरभ से खिल 
सके । जो मनुण्य घन-पद से हीन है, चरित्र से उच्च है, वह सदेव उच 
है। एक अंग्रेजी कहावत भी है कि यदि धन चला गया तो कुछ भी 
नही गया, स्वास्थ्य चला गया त्तो आधा चला गया परन्तु यदि चरित्र 
चला गया तो सब कुछ चला गया। वस्तुत चरित्र भानव-जीवन 
की सर्वोच्च उपलब्धि है, जिसके अभाव में वह शून्य से अतिरिक्त 
कुछ नही । 

चरित्र मानव-जीवन मे प्राप्त अन्य सव गुणों से सर्वोच्च स्थान 
पाने का अधिकारी है । चरित्र कमी भय तथा लोभ के अधीन रह कार 
काम नही करता और न वह जंगल में खिले पुष्प की तरह होता है, 
अपितु वह तो एक ऐसा सप्राण पुष्प होता है, जो अपनी सुगन्ध- से 
आसपास के ज्ञेत्र को भी सुवासित करता है। वह तो एक ऐसा बादल -. 
है, जो अपनी अमृत वर्षा से सभी को एक समान तृत्त करता है । चरित्र- 
वान्‌ व्यक्ति की लोक-परठोक कही पर भी कोई कामना नहीं होती । 
चरित्र की मूल-भूत चेतना हे देना लेना नही । वह श्रपने अक्षय-कोप 
से लुटाता ही है, लोमी की तरह संग्रह नही करता । चरितन्रवात्‌ व्यक्ति 
संसार का भाग्यशाली पुरुष होता है । महाभारत के 
अनुसार यह ग्रह्माण्ड और इस पृथ्वी वी स्थिति उसीठिये असी तक 
विद्यमान है, क्योकि चरित्रवाद्‌ व्यक्ति अमी भी जीवित है। दूसरे 
शब्दों में चरिव्रवान व्यक्तियों के कारण ही इस ब्रह्माण्ण थी गन्ना 
विद्यमान है । 

महाभारत का काल ! धनुर्घर वीरवर भर्जुन जगल में अ्रमता 
कर रहे थे । प्रकृति की छठा देसकर ये प्रसन्न शो रहे थे कि शझाएफ 

सामने रे एक युवती आती दिखाई दी । ऐसा प्रतीत हुआ माना 
सलुतुदिक विगेष उजाला-सा छा गया हो | प्र्जुन ठिठदा गये । 


ब्ध् 


यु 


धीरे-धीरे हंसवत मंथरगति से चलती हुई देव-दु्ंभ अप्सरा 
उ्वशी आई । रति को भी मात करने वाली श्री-शोभा और सौंदर्य 
के सुकुमार भार से भ्रुकी, पूर्ण यौवन प्राप्त श्रप्सरा अर्जुन को देख मंद- 
भाव से मुस्कराई, उसकी आ्राँखो मे शत-शत रूपेण काम थिरक उठा । 


अर्जुन ने प्रशाम किया । 


प्रणाम का उत्तर देती हुई, वह श्रौर पास श्राई, बोली--“वीर 
वर | यौवन वीरता को निमन्‍्त्रस देने श्राया है क्या तुम उसे खाली 
हाथ लौठाश्रोगे या उसका निमन्त्रण स्वीकार करोगे ?”? 


अर्जुन की आँखें जमीन पर छाई रही । उनके मानस मे भीषण 
इन्द्र उठ रहा था । भ्राखिर कत्तेव्य भर चरित्र ने अन्य दुबंलताप्ों 
पर विजय प्राप्त की, बोले “मात ! ” 

“अर्जुन !---रमणी बोली--मैं ऐसे शब्द सुनने के लिये यहाँ 
नहीं आई हूँ । मैं . 

“पर मात ! मैंने कब आपकी श्राज्ञा का उल्लंघन किया है, 
आपका निमनन्‍्त्रण मुखरित हो ।” 


नागिन की त्तरह तड़फकर उर्वशी बोली--“अर्जुन ! मैं तुम्हारे 
जैसा एक पुत्र चाहती हूँ ।” 


“असम्मव है ।” शान्त जलघि की तरह श्रर्जुन वोले---'मैं ऐसी 
कल्पना भी नही कर सकता । 


“तो घिक्कार है तुम्हारी वीरता और पौरुष को, जो एक नारी की 
साधारण इच्छा भी पूरी नही कर सके ।”* 


“परल्तु माता ! आप हमारे कुल की माता है। मेरा चरित्र मुझे 
ऐसी बात की आज्ञा नही देता ।”* 


“तो समभते हो, इसका क्या परिणाम हो सकता है २”? 


“मैं वह परिणाम भुगतने के लिए तैयार हूँ ।” 

“तुम कायर, निर्लेज्ज और नपुसक हो ।” रमणी फुफकारी । यह 
पोरुष पर एक करारी चोट थी। साधारण मानव ऐसी चोट से कभी 
भी परास्त हो जाता, परन्तु चरित्र के धनी श्रर्जुन ने उत्तर दिया--- 
/म्ाता की आज्ञा शिरोघाय है ।”” 


“मै तुम्हे श्राप देती हूँ कि तुम एक साल तक नपुसक रह कर 
एकान्तवास भोगो ।---उ्वंशी श्राप देकर फुफकारती हुई भाहत 
हरिणी-सी चली गईं । 


प्रन्तु अर्जुन ने चरित्र की उज्ज्वल चादर पर धब्वा न छगने देने 
के कारण ऐसे श्राप को भी हंँसते-हँसते सहा । 


वस्तुत चरित्र एक ऐसी दिव्योपधि है, जो कडवी होने पर भी उसे 
लोग हँसते-हँसते पीते है । चरित्रशील व्यक्ति सर्वप्रथम अपने “भह 
को नष्ट करते हैं । मानव का श्रेष्ठटम सत्व उसका भन है, मन के द्वारा 
ही नान-शक्ति की रस्मियाँ विकीर्ण होती है, अतः यह आवश्यक है 
कि उन रश्मियो के पावन बने रहने देने के लिये आत्मा सेव स्वच्छ तथा 
निर्मल बनी रहने दी जाय । 


कुछ दिनो पूर्व मुके एक भाई का पत्र मिला था। पत्र में जहाँ 
उसने भेरे लेखो के प्रति घन्यवाद देते हुए लिखा था कि 
उनको पढने से उसे जीवन को जीने की एक बार फिर से ललक बढी 
है, वहा उसने यह जिनज्नासा भी की थी कि किसी भी व्यक्ति के चरित्र 
की कैसे आँका जाय ? कौन व्यक्ति चरित्र मे कितना उच्च है, या भसिम्ने 
है, इसकी कसौटी किस प्रकार से स्थिर की जाय ? 


जेसा कि ऊपर कहा है, चरित्र कोई एक ग्रुण नहीं, या वस्तु 
नही या ऐसा कोई ठोस पदार्थ नही, जो उठा कर दिया दिया जाय, 
कि यह वस्तु चरित्र है अपितु चरित्र ती उन स्व सदगुणी का पुण्ज ई 


दर 


जिनके प्रयोग से मानव-जीवन दिव्य और निर्मल बनता है। 
भ्रित्र ही वह कसौटी है, जिससे उसकी महत्ता आँकी जाती है । 


सन्‌ १६४० की घटना है। इग्लैण्ड का एक जहाज पैदे मे छेद 
होने की वजह से डूबने लगा । उस पर करोब डेढ सौ स्त्री और बच्चे 
तथा करीब इतने ही पुरुष सवार थे । रक्षा के साधन अपर्याप्त थे, 
और उनके पास इतनी ही सुरक्षा नौकाएँ थी कि जिनसे कठिताई से 
डेढ पौने दो सौ श्रादमी बचाये जा सके । 


घीरे-धीरे जहाज नीचे बैठने लगा। छोटे-बडे सभी डेक पर 
एकत्र हो गये । कही से किसी भी प्रकार से तुरन्त रक्षा व्यवस्था होनी 
असम्भव दिखाई दे रही थी। एकाएक उन सबने अपना कर्तव्य 
स्थिर कर लिया। सभी पुरुषों ने अपने प्राणो को जोखम मे डाल कर 
वालको और स्त्रियो को रक्षा-नौकाओ में बिठाकर रवाना कर दिया, 
और उसके बाद वे प्रसन्नचित्त डेक पर खडे हो ईश्वर से अच्तिम 
प्रार्थना करने लगे । 


कुछ समय के पश्चात्‌ जहाज डूब गया, समय पर उनमे से 
अधिकाश लोगो को बचा भी लिया गया, परनल्तु उन्होने अपने चरित्र 
का जो उदाहरण दिया, वह विश्व मे गौरवमय बन गया और इतिहास 
के पन्नो मे उनका नाम सर्देव के लिये अमर हो गया । 


चरित्र को परखने के लिये कोई अवसर निश्चित नहीं होता। 
घरित्रवान्‌ व्यक्ति हर समय कसौटी पर चढा होता है । मेरे गाँव में 
एक अध्यापक हैं, साधारण श्रेणी के । रुपयो के लेन-देव का 
मामूली-सा काम भी करते है, और समय-समय लोगो को पेसा भी 
उधार दे देते है । 


एक वार उनके रिश्ते की ही एक औरत उनके पास सोने का हार 
रखकर करीब हजार रुपया उधार ले गयी । न लिखा-पढी, न रजिस्ट्री 


६६. 


और न कही किसी प्रकार का अन्य प्रमाण । विश्वास के श्राधार पर 
ही कार्य चलता था, और यह भी उसी विश्वास की कड़ियो मे से एक 
कडी थी | 


संयोग की वात । वह हार उनके घर से कोई उडा ले गया। 
बहुत खोजा, सारे सल्दूक छान मारे, घर का कौना-कौना ढूँढ लिया, 
पर हार नही मिला, सो नही मिला । वेचारे बडे परेशान कि सामने 
वाली औरत मन मे क्या सोचेगी ? यदि वह हार छुडाने भाई, तो वें 
क्या जवाब देंगे ” कौन सा मुँह दिखायेंगे ” वह तो यही सोचेगी कि 
हार इन्होने दवा लिया है। कई रातें इसी प्रकार करवटें बदलते 
बीत गई । 

अन्त मे एक दिन वे रुपयो का कही से जुगाड बैठा कर उस 
स्‍त्री के घर जा पहुँचे, और सारी बात सत्य रूप से उसके सामने 


रख दी । बोले--“मुमे तो ज्ञात नही, अपितु तुम्हारा हार जितने भी 
तोलो का हो, वाजार के भाव से हिसाव कर पैसे चुकालो ।”” 


यद्यपि हार ८ या ६ तोलो का होगा, परन्तु उस औरत ने कहा-- 
“साढ़े तेरह तोला ।* 

“अच्छी बात है”, और उन्होने साढे तेरह तोले के पैसे छुका कर 
प्रसन्न मन से घर लीटे । 

यह है उनके चरित्र की उज्ज्वलता। उनके पास मे तो कही 
लिखा-पढी थी और न कोई जमानती गवाही । यदि वे चाहते तो 
आसानी से मुकर सकते थे, परन्तु उन्होने चरित्र पर धव्बा लगने 
नह्ठी दिया । 


एमर्सन के अनुसार उत्तम चरित्र ही निर्धभ का घन होता है।' 
भद्यत्मा गाघी के अनुरार तो चरित्र तभी सुहढ़ बनता है, जब मानव 


में कठिनाइयों को जीतने, वासवाओ का दमन करने और दु'खो को 
सहन करने की शक्ति आ जाती है। लिकन की इस उक्ति में कि 
'तरित्र तो एक वृक्ष के समान है, स्थाति जिसकी छाया है' कितनी 
गहन सत्यता है । 


वर्मा भारत का मिन्न देश है। वहाँ की स्त्रियाँ सौन्दर्य मे जहाँ 
अद्वितीय हैं, वहाँ उस सौन्दर्य को निखारने भे उनके काले सुचिक्कुर 
आजानुपय॑न्त घने वालो का सर्वाधिक महत्त्व है । 


एक बार नेहरूजी वर्मा यात्रा पर गये। वहाँ का बचा-बचा 
नेहरूजी का अभिनन्दन कर रहा था। प्रत्येक प्राएी यह चाह रहा था, 
कि राजकीय अतिथि के सम्मान मे किसी भ्रकार की कोई न्यूनता 
नरहे। 


नेहरूजी वहाँ का प्रसिद्ध वौद्ध-मन्दिर देखने गये । उतावली मे 
सीढियो पर जो कार्पेट विछाया जाने वाला था, चह भूल से रह गया | 
नेहरूजी अधिकाधिक पास आ रहे थे, नंगी सीढियाँ ठीक नही लग 
रही थी और अब उतना समय ही नही रहा था कि कार्पेट छाकर 
विछाया जा सके। एकाएक बात सूक्तरी । वहाँ की सुन्दर स्थ्रियाँ 
सीढ़ियो के दोनो ओर भश्रद्ध भुकी अवस्था मे इस प्रकार से बैठ गई 
कि वे उनका स्वागत करने हेतु ही उपस्थित हुई हो, और उनके घने 
सुचिक्कण केश सीढियो पर इस प्रकार से विखर गये कि जैसे काला 
चमकीला कार्पेट ही विछा हो । सारी सीढियाँ उन वालो से ढक- 
सी गई । 


नेहरूजी आये, पहली ही सीढी पर कदम रखा था, कि उनकी दृष्टि 
फार्पेट की तरह विछे उन केश-पुड्जो की ओर गई | एक दम से छिटक 
कर दुर जा सड़े हुए, और उनके वालो को हाथ मे लेकर बोले-- 
“आह * आज मुझे मेरी माँ याद श्रा गईं, उसके भी केश कुछ इसी 


प्रकार के .. शौर उनकी आँखें कुछ नम हो आईं । उपस्थित जन- 
समुदाय स्तव्ध ! झाश्चय चकित !| और उनके चरित्र की दिव्यता से 
स्तम्मित !!! पं० नेहरू के कारण एक बार फिर भारत ने चारितिक 
इतिहास में अपना नाम श्रमर किया । 


जीवन मे ऐसे हजारो क्षण आते है, जब हमे अपना चरित्र 
परखने का मौका मिलता हैँ श्रौर यदि व्यक्ति उस विशेष क्षण को 
पकडने मे सफल हो जाता है, तो वह श्रपना नाम इतिहास में अमर 
कर जाता है । 


योरुप मे एक पहाडी देश है, जिसका नाम स्विट्जरलण्ड है। वह 
हमेशा से स्वतन्त्र रहा है । गत महायुद्धों के दिनो में जर्मती ने इस पर 
भी आक्रमण कर दिया । हमेशा से शाति-प्रिय देश ने विवश होकर 
युद्ध मे भाग लिया | 

युद्ध आरम्भ हुआ । नवयुवक जहां युद्ध के मोर्चे पर डटे, वहाँ 
स्त्रियों ने चिकित्सा का कार्य आरम्भ किया। दोदठे-छोटे बच्चे भी 
चुप नही बैठे रहे अपितु उन्होने भी रसद पहुँचाना, सूचनाएँ देना भादि 
का कार्ये भमली-माँति किया । 

ऐसे ही एक दिन अस्पताल में एक बच्चा बीमार पडा था। 
अवस्था करीब १०-१२ साल की । माँ-बाप का इकलौता लड़का । 
स्विस कर्नल का वह पुत्र हर समय बेचन रहता, वह भी युद्धत्ेत्र मे 
जाने के लिये श्रातुर-सा था । 

घीरे-घीरे वह बुभने लगा । एक दिन उसने अपनी माँ को बुलाबा । 
बोला---क्या तुम मुझे मारना चाहती हो ?” 

“नही वेटा/“---माँ फफक पड़ी । 

तो एक काम करो, मेरा रक्त किसी सैनिक के शरीर में टाल दो, 

जिसे इसकी भ्रावश्यकता हो, नही तो मैं योंही धीरे-धीरे बुक जाऊंगा, 


छ्र 


और यदि मेरा रक्त उस युवक के शरीर भेरीममहपकिपहुनि (हिंकहैक 
भी दुश्मन को गिराने मे सफल हुआ तो मुझे वास्तविक शान्ति 
मिलेगी । 


बालक के शब्दो मे आग्रह था । चरित्र की उज्ज्वलता स्पष्ट दिखाई 


दे रही थी । चरित्र के इन्ही गुणो के कारण वह इत्तिहास मे श्रमर 
हो गया । 


स्वनाम धन्य गोखले बचपन में बडे सत्य-वक्ता थे । अपने प्रारंभिक 
दिनो मे एक बार पाठशाला भे एक लड़के की नकल कर प्रथम अंको 
भे पास हो गये । रिजल्ट निकलने पर जब अध्यापक ने उसकी प्रशसा 
की, तो वे फफक-फफक कर रो पडे । हिचकियों के बीच बोले-- 
“मास्टर साहिव ! मैंने गलती की । मैं प्रथम श्रेणी मे पास होने का 
अधिकारी नही । प्रथम श्रेणी मे तो पास होने का वह अधिकारी है, 
जिसकी मैंने नकल की है ।” अध्यापक उनके चरित्र और सत्यता पर 
इतने अधिक प्रसन्न हुए कि उन्होने प्रधानाध्यापकजी से विशेष पुरस्कार 
देने की शिफारिश की । 


खरित्रवान्‌ व्यक्तियों से ही देश का निर्माण होता है। संस्कृत 
में स्पष्ट है-- 


यथाहि मलिनवंस्त्रेयेंत्र त्नोप विश्यते 
एवं चलित तृत्तिस्तु वत्तशेपं न रक्षति ॥ 


जिस प्रकार गंदे स्थानो पर निरन्तर बैठते रहने से कपडे मैले और 
दुर्गेन्धयुक्त हो जाते है, उसी प्रकार निरन्तर कर्महीनता से व्यक्ति का 
चरित्र घूमिल हो जाता है। चरित्र-हीन व्यक्ति एक प्रकार से किसी 
भी देश के लिये कलंकस्वरूप है । 

रस्कित ने कहा था--“जीवन ही एक मात्र धन है।” परन्तु 
यदि इसे इस भ्रकार से कहा जाय कि 'चरित्र ही व्यक्ति का वास्तविक 


घन है तो ज्यादा उपयुक्त रहेगा। चरित्र ही मानव-विकास का 


सुह्द चरण है । चरित्र एक घनात्मक सत्ता है, जो श्रपने प्रभाव से 
सामने वाले को दिशा-निर्देश कर सकता है, उसका प्रभाव स्थायी और 
श्रक्षुण्ण रहता है । 

चरित्र मानव-जीवन का आलोक है, जिससे मानव-मन संवेदनात्मक 
हीने के साथ-साथ प्रफुल्लित भी होता है । वह हमारे जीवन को प्रफुल्लित 
करता है । प्रसिद्ध अंग्रेजी विद्वाब 'बोर्ड मैन' के अनुसार 809 बा 
82, था ४00 7649 8 #87)7, 807 & | 800 #णा 7०79 8 
णजाशब्रठांएश', 50ए 8 ढीशबइएंथ' 76 700 76820 8 069५7॥79. 
घरित्र तो वह सुरभित उद्यान है, जिससे आस-पास का वातावरण भी 
सुरभित, सुगंधीमय और सुवासित द्वोकर महकने छूगता है। ७५५७ 


फ्र् 


उठो !' जांगो !! 


समय प्रवाह की तरह अनवरत बहता रहता है, एक क्षण के 
लिये भी रुकता नही, लाख प्रयत्न करने पर भी मुडता नहीं । उसे 
नष्ट कर देने का अर्थ है, जीवन को नष्ट कर देना। जीवन, एक 
काफी लम्बा समय, क्षण, एक बहुत छोटा समय किल्तु क्षण परम्परा 
चलती रहती है, जीवन परम्परा रुक जाती है। क्षणो के सातत्य को 
एक जीवन तो क्‍या सौ जीवन भी पार नही कर सकते । 


युवक ! यदि तुम अपने जीवन का कुछ मूल्य समझते हो, तो 
तुम्हें क्षण का मूल्य समभना ही होगा । क्षणो को निरर्थक गंवा कर 
जीवन को सफल नही बनाया जा सकता । वे व्यक्ति कितने भ्रम में 
है, जो निष्फल बीतते हुए क्षणों की ओर ध्यान नही देकर प्राय 
यह शिकायत करते रहते हैं, कि मैं अमुक कार्य अवश्य करना चाहता 
हैं, किन्तु समय नहीं मिल रहा | क्या वे यह कह कर अपने मन को 
धोखा नही दे रहे है ” यह क्षण, जो कि वर्तमान है, अवश्य ही 
कार्य प्रारम्भ के लिये एक शुभ मूह॒त्त है। तुम्हे अविलम्ब अपने इष्ठ 
कार्य का प्रारम्भ कर देना चाहिये। समय तुम्हारी प्रतीक्षा नहीं 
करेगा । यदि तुमने उपयुक्त समय पर कार्य प्रारम्भ नही किया, तो फिर 
उसके पूरे होने की कोई आशा नहीं हूँ । 


“उठो ! आज का कार्य आज ही समाप्त करदों। इसे कब पर 
भूल कर भी मत छोडी । “कल” एक ऐसा राक्षस है, जिसने सैकडो 
प्रतिभावानो को उदरस्थ कर लिया । इसके तेज पजे असंख्य योजनाओो 
का गला घोट चुके हैं। जितनी शक्ति आज के कार्य को कल पर 
टालने मे क्षय होती हैं, उतनी शक्ति से आज का कार्य आज ही किया 
जा सकता हैं।' 


मुनि श्रेठ बुद्ल्‍मलजी का उपयुक्त कथन आज के लबयुवप्ते के लिंट॥ 


कितना स्फूर्तिमय, प्रेरणाप्रद और मंगलमय है। उठो ! जागो ।! 
इन चार शब्दों मे कितना विस्तृत अर्थ छिपा पडा है, इसका अनुमान 
ही नही किया जा सकता । 


अभी तो क्या ? अभी तो तरुणाई का सूर्य उदय हुआ है, अभी 
तो गर्म खून धमनियों में फुफकारें मार रहा है, अभी तो तुमसे इतनी 
क्षमता है कि तुम नई महत्ता को जन्म दे सको, अपने अस्तित्व की 
घोपणा विश्व से हृढतापूर्वेक करा सको। अपने भावों को नया स्वर 
देने वी तुममे सामथ्यं है। सारा संसार आज तुम्हारी ओर ताक रहा 
है । रुकी पत ! उठो ! बढो !! सफलता तुम्हारी प्रतीक्षा 
चर रही है । 


अपने लक्ष्य की ओर सतत्‌ जागरूक रहो । जो व्यक्ति लक्ष्यहीव 
होता है, वह जीवन मे शायद ही सफलता प्राप्त कर सके । मनुष्य के 
व्यक्तित्व का निर्माण तभी सम्मव है, जवकि उसका लक्ष्य रिथर हो 
चुका है । विश्व में हजारों प्रतिभाएँ इसलिये क्रुण्ठित हो गई कि 
उनका लक्ष्य एक नहीं था । वे जीवन मे इधर से उधर भठकते ही 
फिरे, जीनन का जो अमूल्य अवसर था, वह उन्होने यो ही 
गेंचा दिया । 


लक्ष्य प्राप्ति का मूल है संयम । जो व्यक्ति उच्छूंखल है, वह कब 
सयमशील व्यक्ति वन सकेगा ? यदि माँक्ी संयमशील ने हो तो वह 
कभी भी तूफानों के थपेडे न तो सह सकता है और न अपने गन्तव्य 
तक पहुँच ही सकता है। लक्ष्य के लिये यह आवश्यक है कि वह 
लक्ष्य कल्याणका री, मंगलप्रद एवं नेतिक हो । इन गुणों से भ्रष्ट लक्ष्य 
मानवोचन्नति मे कभी भी सहायक नहीं ही सकता। साँप को पिठारी 
मे बन्द कर देने से उसका जहर दूर नही हो सकता। इसके लिये 
आवश्यक है थैयें, और साँप को साधने की कला, तभी सप्रेरा अपने 
लक्ष्य तक पहुँच सकता है--फार्लाइल के गब्दो में फाध्रए8 & 
फ्राफएणड का वह ते वेश वो पा0ए 70 एफ ७णॉ- 
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घाणा इचथाही।. ए गाते ब70 शातचण8७ 28. 006 988 
शएशा ०0 ?? 


प्रणवों धनु शरों ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्य शखत्तन्मयो भवेत्‌ ॥॥ 
--मह्षि अगिरा' 


ऊँकार ही धनुप है, आत्मा ही बाण है, और परब्रह्म परमेश्वर 

ही उसका लक्ष्य कहा जाता हैँ। वह प्रमादरहित मनुष्य द्वारा ही 

बीघा जाने योग्य है। अत उसे बीधकर बाण की भाँति उस लक्षेय मे 
तन्‍्मय हो जाना चाहिये । 

--अथर्ववेद 


इस लक्ष्य प्राप्ति मे प्रमुख सहायक है मानव का संयम । पाइथा- 
गोरस के शब्दो मे--]ब० शाक्ा 78 ॥66 श|ी0 08070 007पश्वाते 
पएंण8० * 


सेनेका के अनुसार “(०४8 ए०प्रणणि 38 ॥6 छी0 ॥898 
प्रण्रश्शा उप 8 ठणशा ए0ज़छ 


हेजलिट ने तो स्पष्ट कहा है कि वही व्यक्ति लक्ष्य में सिद्धि प्रात 
कर सकता है, जिसका संयम सुव्यवस्थित, हृढ एवं शक्तिपूर्ण है । 


बाइबिल मे एक जगह कहा है कि यदि विश्व मे से 'प्रेम!' निकाल 
दिया जाय, तो पीछे मात्र शुन्य ही बचेगा । प्रेम मानव की आत्मा का 
उज्ज्वल प्रकाश है। प्रेम-प्रेरित काये ही मानव-जीवन को समृद्ध बनाने 
में सहायक हो सकता है । 


पोथी पढि पढि जग मुआा, पण्डित हुआ न कोय । 

ढाई अक्षर प्रेम का, पढे सो पण्डित होंय ॥ 
--कबीर 
प्रेम शन्द जितना पवित्र है, उतना ही उच्च है, सीगर के शब्दों 


मे--धवह्‌ चन्द्रमा के समान उज्ज्वल है---,0५७ 78 8 ह॥0 जा007॥ 


प्ैम मे अहमू के लिये कोई स्थान नही। प्रेम सौदा नहीं करता, 
अपितु वह तो हृदय से हृदय का सुखढ सेतु है। भवभूति के शब्दों भे--- 


व्यतिपजति पदार्थानान्तर कोपि हेतु । 
खिलु बहिरूपाधीन्‌ प्रीतय सम्रयन्ते ॥ 
प्रैमी ही जीवन मे सच्चा क्ंयोगी वन सकता है। प्रेमी फल वी 
इच्छा नही रखता, वह कार्य करने में विश्वास रखता है। ऐसे ही 
निष्काम प्रेमी का उदाहरण श्रीक्षष्ण ने गीता में वीर अजुत को 
समभाया था--- 
करमण्येवाधिकारास्ते मा फलेपु कदाचन्‌ । 
या कर्मफल हेतुभू मति संगोस्त्वकर्मेरिंग ।॥। 
+गीता 


प्रेम की परिधि संकीर्यो नही, उसका प्रसार सम्पूर्ण विश्व में है । 
सारी मानव-जाति उसकी कुट्ुम्व है। वह “आत्मान सर्वे भूताना” मे 
विश्वास प्रकट करता है । प्रेम ही बाउविद्र के शब्दों मे ईश्वर है, जो प्रेम 
कर सकता है, वही ईश्वर को पहिचान सकता है। 8000ए९० [० ए5& 
]0५6 076 ब्राणाश', 7 0ए९ ३5 006, ग्रातत 6९००४ ०6 पीहा 
]0ए2। ३5 9207 ० 0506 ब्वधरत6 +ग्रणएछ। 0500 पघ७ 8 
[0ए९॥ ग0 0एथी) 700 006, 007 (000 35 0ए०, 
“--वाउबिल 
प्रेम ही जीवन का सार है। एक सूफी कवि के शब्दों मे मालव- 
प्रेम ही ईश्वर-प्रेम का परिवर्तित दृष्टिकोश है--- 
मा वादा हेच दिल वे इश्क बाजी 
अगर वाशद हकीकी या मजाजी, 
मजाज आइना दार-ए-हए मा नस्त 
सर-ए-इन जन्व हम दाकुए-मनरत । 


प्ध्य 


आत्म-परीक्षा मानवोन्नति का एक श्रेष्ठ सोपान है । महात्मा गांधी 
के शब्दों मे, “मनुष्य जीवन का उहृेश्य ही आत्म-परीक्षा है ।” अपनी 
आत्म-परीक्षा के लिये सत्यकाम विद्यालंकार के सुझाये ये पाँच प्रश्न 
अत्यन्त ही सहायक होगे--- 

१. आप घर या बाहर किसी की भी सेवा प्राप्त करके कृतज्ञता- 
प्रकाश के लिये धन्यवाद करते है या नही । 

२ आप अपनी भावनाओ को प्रकट करते समय अन्य कुट्ठुम्बियो 
की भावनाओं का भी ध्यान रखते हैं, या नही ? 

३ आपकी वेश-भूषा, बातचीत या आपके नित्य व्यवहार मे 
दुविनय की भलक तो नही है ”? 

४. अपने पडौसियो के मुकाबले मे अमीर दिखने के लिये आप 
विशेष चेष्टा तो नही करते ? 

५, दूसरों को पीछे घकेलकर आगे बढना, दूसरो की बात काट 
कर बोलना, भेंट का निश्चित समय निर्धारित करके अन्य श्रावश्यक 
काम मे व्यग्न होने का बहाना बनाते हुए निश्चित समय पर अनुपस्थित 
रहना, अथवा जानबूभकर दूसरो को घण्टो इन्तजार करवाना, ये सब 
चेष्ठाएँ अविनय के लक्षण है। आत्म-निरीक्षण द्वारा हमे यह परीक्षा 
करते रहना चाहिये, कि कही अनजाने में भी हम ऐसी चेष्टाएँ तो 
नही कर रहे । 

आत्म-निरीक्षण से ही आत्म-विश्वास उत्पन्न होता है, आत्म- 
विश्वास ही सफलता का प्रिय मित्र है। 

चरित्र-निर्माण जीवनोन्नति का एक पश्रव बिन्दु हैं। चरित्र- 
निर्माण कोई एक कला नही है, जिसकी साधना की जा सके, अपितु 
बह तो सम्पूर्ण जीवन का एक मूल है जीवन-निर्माण ही दूसरे शब्दो 
में चरित्र-निर्माण है, और चरित्र-निर्माण ही सफलता का मुख्य द्वार 
है। स्माइल्स के शब्दों मे--(प्राक्षाइणश ग्रात5६ 96 ०. ]०8४6 0 
धधातार पिक्षा पए०ा ॥8 €िए॑ व गाल ज़णोते 6 वेधांए ऋण], 
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घथाफ़ावबाता बात ॥ंश बगात 80]8 40 फछ्या' धी6 एलार त्ात॑ 
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मनुष्य जब भी कुछ सोचता है, तो उसकी ध्वनि-तरंगें मस्तिष्क 
को भंकृत करने के साथ-साथ सम्पुर्ण वायुमण्डल को भी प्रकम्पित 
कर देती है। ये प्रकम्पन अन्य प्रकम्पनो की सृष्टि करते हैं, और इस 
प्रकार ये विचार-ध्वनि-तरंगें इतनी सुहृढ हो जाती है कि बडी-बडी 
वाधाओ के सिर भी झ्कुकाने मे समर्थ हो जाती है । 


किसी ने ठीक ही कहा है, कि मानव जैसा सोचता है वैसा ही 
वन जाता हैं। यदि उसके विचार उत्साहपुर्णा, मगलमय और श्रेष्ठ 
होते है, तो उसका जीवन भी सज जाता है । इसके विपरीत जिसके 
विचार निराशा के सागर मे ग्रस्त होते है, वह कभी भी अपने जीवन 
मे ऊंचा नही उठ सकता । सत्यकाम विद्यालंकार के शब्दों मे “जीवन 
का मार्ग वाधाओ की चट्टानों से पटा पडा है। इन बाधाओं को ही 
सीढी बनाकर चढने वाला व्यक्ति सफलता के शिखर पर पहुँच पाता 
है। उनसे घवराकर बंठने वाला व्यक्ति कभी आगे नही बढ़ सकेगा । 
सफलता का दीपक आपके अन्त.करण की ज्योति से ही जलेगा, आपको 
अपने हाथो उसे जलाना होगा । अनुकुछ अवसर का संकेत भी आपका 
अन्त'करण ही आपको देगा। उस अवसर की प्रतीक्षा मत कीजिए । 
वह स्वयं नही आयेगा । अवसर की प्रतीक्षा करना निराधार सपने 
लेने के समान मिथ्या है। यदि आप दैव, भाग्य या अवसर पर ही 
भरोसा रखते है तो आपका जीवन असफलताओ और मानभिक 
दुर्वलताओं से मर जायगा | प्रत्येक देवी घटना के पीछे मनुष्य का 
हाथ होता है। सफलता संयोग से नही, पुरुषार्थ से मिलती है। बीते 
समय पर आँसू वहाना कायरो का काम है। परिस्थितियों को कोसना 
अपने को धोखा देना है। इस रोने-धोने में शक्ति का अपव्यम मत 
कीजिए । हर नया दिन नई आशाओ के साथ उदय ठोता है। हर 
सफलता नई सफलता के मार्ग को आसान बसाती है। हरेर्ड धो 


#. 
* 


असफलता इतनी बडी नहीं कि वह आपकी सफलता पाने की 


योग्यता को छोटा कर दे । आपका जीवन वह दीपक 
के भोको से बुक जाए। यह तो वह ज्वाला है, जो ॥0<३: 
कर आसमान को ललकारती है । कक 
विश्वास और संकल्प सफलता की दो कुजियोाँ है। ये कुजियाँ 
तुम्हारे पास हैं। यह एक ऐसा जादू है, जो मन की तरंगो को शक्ति 
से भर देता है, मुर्दे मे भी जीवत का संचार कर देता है। अपने मन 
में यह हढ निश्चय कि जैसे भी हो, मैं सफलता प्राप्त करके ही 
रहूँगा, तुम्हे वह शक्ति प्रदान करेगा, कि जीवन की दौड में सबसे 
आगे निकरू जाओगे | 


संसार के सभी विचारक इस वात से सहमत हैं कि मानव अपार 
एव अपूर्वे शक्तियों का पुज्ज है | गीता के अनुसार--- 


“मन. एवं मनुष्याणा कारण बन्धच मोक्षयों ।” 


जिसके मन मे जो भी भावना होती है, वह फलवती अवश्य होती 
है । ईसा के शब्दों मे--७७ 8 शाधा। 4५  पगपवाए ॥0 ॥8 ॥68/६ 
50 7$ ॥6 

नेपोलियन की विजयी सेना के सामने आल्प्स खडा था। 
सेनाधिकारियों ने कहा--“आगे आल्प्स है ।” 


नेपोलियन ने हढता से उत्तर दिया--“आगे बढो ! आल्प्स अपने 
आप हट जायगा ।” 


यह था नैपोलियन का विश्वास, विचारो की दृढ़ता, जिसके सामने 
आहल्प्स को भी क्ुकना पडा । 


बिहार के भूकम्प के दिनों की घटना है। मैंने वहाँ एक आश्चये- 
जनक सत्य देखा । एक वृद्धा लकवे से पीडित थी, चलना-फिरना तो 
दूर, उससे हिला-डला भी नहीं जाता था। सब उसे छोड कर भाग 
खड़े हुए | परन्तु एकाएक वह मौत के भय से घवराकर उसके हृदय 
मे न मालूम कैसे प्रेरण। जगी कि वह उठ कर भागने लगी। वहाँ 


ष्ट्र 


जितने भी छोग खडे थे, इस दृश्य को देख कर दंग रहे गये । 


श्री रामनाथ सुमन के शब्दों मे--'अधकार के बादलों को चीर 
कर उनके ऊपर फंलती चाँदनी या उपा की मुस्कान के समान जीवन 
में संकल्प एवं विश्वास का उदय होता है। जब ग्रह आता है, मनुष्य 
का चेहरा दमक उठता है। पाँवो मे गति, छाती भे आँधी का साहस, 
आँखों मे एक अद्भुत नशा, हृदय मे महान्‌ आकांक्षांएं रहती हैं और 
मन सावन के वादलो-सा भरा-भरा लगता है। सब कुछ सहज 
लगता है, सब कुछ साध्य दीखता है, सब कुछ हथेली पर धरा जान 
पडता है। चारो ओर प्राण की लहर उमडती है, जीवन नाचता है, 
सफलताएँ अभिनन्दन करती है, अँधेरी जीवन-निणा मधुर एवं 
प्राणदायिनी हो जाती है ।' 


सफलता सर्व श्रम की अपेक्षी होती है। परिश्रम ही व्यक्ति के 
भाग्य का निर्माण करती है--- 


उद्यमेन हि सिध्यन्ति कार्याणि न मनोरथै 
नहि सुप्तस्य भिदृस्य प्रविशन्ति मुसे मृगा ।। 
-+हितोपदेश 
श्रम ही श्री का पर्याय है। श्रम का विस्तार ने केवल हाथों तक 
ही मीमित है, अपितु वह मन, मस्तिष्क, जीवन के हर क्षेन, हर कार्य 
तक फैला हुआ है । परिश्रम से ही अमोघ कार्य सिन्ठ हो याते है | 
आज जो विज्ञान का इतना विस्तार हुआ है, साहित्य की इतनी वृद्धि 
हुई है, कला की इतनी उन्नत्ति हुई है, क्या इन सबके पीछे श्रम नहीं 
भअभलक रहा है * 
एक साधारग्-सा मजदुर यदि रोथ एफ घण्टाी शाग्य दोनमें दो 
अपेक्षा परिश्रम करे, तो हजारो रुपये कमा सकता है। एक विद्यार्थी 
यदि रोज एक घण्ठा अधिक अध्ययन में छित्त गगाबे, तो कक्षा र्मे 
सर्वप्रथम आ सकता है । एक निरक्षर यदि रोज एव भण्दा पढ़ें, तीं 


घ्य 


वह स्नातक हो सकता है । वस्तुत. प्रत्येक कार्य-सिद्धि के पीछे श्री की 
महत्ता अनिवाय है । 

निरन्तर श्रम और अध्यवसाय असम्भव को भी सम्भव कर देता 
हैं । एक साधारण-सा व्यक्ति, जो अपने ही हाथो उसी डाल को काट 
रहा था, जिस पर वह वेठा था, निरन्तर श्रम, लगन, एवं 
अध्यवसाय से कुछ ही वर्षों मे संस्कृत का प्रकाण्ड पण्डित बत गया । 
भेघदूत, रघुवंश आदि के रचयिता महाकवि कालिदास के नाम से 
आज कौन अपरिचित है ! 

डा० बान ने एक वार कहा था--म्ुझ मे कोई रहस्य नही है । 
मुझ में श्रतिमा भी उतनी ही है जितनी एक साधारण व्यक्ति मे, पर 
हाँ, एक बात में मेरी विशेषता मानी जा सकती है और वह है श्रम 
होमर के अनुसार ,80007 007रवप७8 था धांग85 ! परिश्रम करते 
रहने से अतिशय आनन्द की प्राप्ति होती है। परिश्रम ही मानव को 
उसकी बुराइयो से बचाता है । 

आप आज ही प्रतिज्ञा करें, कि आप निरन्तर परिश्रम करेंगे, 
परिश्रम परिश्रम 'और परिश्रम परिश्रम की बदौलत आप 
जो भी चाहेगे वह लेकर रहेगे। 'करूुगा या मरूँगा' यह आपका 
प्रूव वाक्य होना चाहिये । आप मुस्कराते हुए देखेंगे, कि दु खो की 
रात्रि व्यतीत हो रही हैँ व सफलता का सूर्य सामने क्षितिज पर 
भुस्कराता हुआ उग्र रहा है । 

जो आदमी लोकप्रिय होना चाहता है, उसके लिये यह आवश्यक 
है कि वह व्यवहार-कुशल बनें । व्यवहार-कुशरूता मानव को सफलता 
के द्वार की ओर शीघक्षता से ढकेल देती है ॥ 

योग्यता, परिश्रम, लूगन, तत्परता, कर्त्तव्यशीलता एवं ईमानदारी 
आदि तब तक निष्किय है, जब तक कि व्यक्ति व्यवहार-कुशल न हो । 
व्यवहार-कुशल व्यक्ति एक प्रकार से सामाजिक राजनीतिज्न है, जो 


७... अन्‍य मना ऋामाज4 


दिल खीचने की कला जानता है, वह अपने ग्रुणो की छाप दुसरो पर 
डालने मे सफल होता है, और परिस्थितियो को अपने अनुकूल बनाने 
में समर्थे हो जाता है । 
महाभारत के अनुसार व्यावहारिक व्यक्ति ही जीवन संघर्ष मे 

टिक सकने की क्षमता रखने मे सफल होता है-- 

यस्मित्यथा वर्तते यो भनुष्य* 

तस्मिस्तथा वर्तितव्यं सघर्म । 

मायाचारो मायया बाधि तव्य 

साध्वाचार साधुन्त प्रत्युपेयः ॥ 

--बैद व्यास 


व्यवहार कुशलता मानव की सफलता के मार्ग का 'शॉर्ट कट' हैं । 
आज का जीवन संघरंमय है--उसमे होड-सी लगी पडी है। उस 
सफलता की दौड़ मे वही व्यक्ति सफल हो सकता हैँ, जिसने व्यवहार- 
कुशलता के मर्म को भली-माँति समझ लिया है । 

सफलता चाहने वाले व्यक्ति को चाहिये, कि वह अवसर की 
पहिचान करना सीखे । डिजरायली के शब्दों मे “मनुष्य के लिये जीवन 
में सफलता का रहस्य हर आने वाले अवसर के लिये तंयार रहता है ॥” 
गु6 50९० 6 8४०00655 4॥ ॥6, 75 ०: 8 शाह) 40 950 7०77४ 
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अवसर ही मानव को सफलता के निकट पहुँचा देता है | शेक्सपियर 
ने ठीक ही कहा है कि--वगाल्ष० 48 9 धंत० 40 60 श्रथि।8 ण॑ 
ग0%, जाजी गला 8६ ४6 4000, 0405 00 [0 [0॥7॥0, 

बावा तुयसी के शब्दों मे-- 

अवसर कौडी जो चुके, वहुरि दिय्रे का लाख । 


दृदज न चंदा देखिए, उदी कहा भरिपाप्त , 
“-+दोहावली 


वृन्द ने मी कहा है-- 
फीकी पै नीकी लगे, कहिए समय विचारि । 
सब को मन हृषित करे, ज्यो विवाह में गारि ॥ 


जिस व्यक्ति के हृदय में उन्नति की आकाक्षा हैं, वह किसी भी 
अवसर को तुच्छ नही समझता, चाहे कैसा भी कार्य क्यो न हो, वह 
उसमे पूरी लगन से जुट जाता है। एडिसन, ईश्वरचन्द्र विद्यासागर, 
मैपोलियन बोनापार्ट, क्लाइव, वरवेंक, स्टीफेंसन आदि ऐसे हजारो 
व्यक्तियों के उदाहरण दिये जा सकते है, जिन्होंने अपने जीवन में अवसर 
को पहिचानने की क्षमता उत्पन्न की और सफल हुए । 


अकसर जिसे हम तुच्छ और नग्रण्य समझ कर फेंक देते हैं, उसी 
में महानता के चिन्ह छिपे रहते हैं। जिस वक्त को हम व्यर्थ समभते 
हैं, उसी के उचित उपयोग से हम समृद्धिशाली हो सकते है। हिम्मत 
कीजिये, अवसर को पहिचानने की क्षमता उत्पन्न कीजिये, देखिये उन्नति 
का पर्दा आपके सामने उघडता चला जा रहा है । 


स्वास्थ्य की ओर ध्यान देना भी उन्नति के मार्ग को ही प्रशस्त 
करना है । जीवन सफलता के लिये स्वास्थ्य सर्वोपरि साधन है। 


राजस्थानी मे एक कहावत है--पहला सुख निरोगी काया |” जीवन 
का सर्वोच्च सुख निरोगी शरीर है । 


महूपि चरक ने स्वास्थ्य-रूपी घर को स्थिर रखने के लिये उसके 


तीन पाये--आहार, निन््रा और क्नह्मचये--वताया है । त्रय उपस्तम्भा 
श्राह्मर स्वओ ब्रह्मचर्यमिति । 


ईएवर ने हमे एक वडा भारी अस्त्र दिया है, जिससे हम जीवन 
में असम्भव से असम्मव कार्य को भी सम्भव कर सकते हैं, और वह है 
स्वास्थ्य । शरीर के स्वास्थ्य के साथ-साथ मन भी स्वस्थ रहना 
शानपतना मे ॥ नह केजोओे फिए ऋण गण की और ज्योही ध्यान देने 


लगोगे, तुम अपने आपको तेजी से बदलता हुआ अनुभव करोगे, तुम्हारे 
ऊपर जीने का एक नशा-सा चढ़ जायगा, और जीवन की सारी 
सिद्धियाँ तुम्हारे चरणों मे लौटने को आतुर-सी दिसाई देंगी । 

मित्रो | उठो ! तुम साहस के पुतले हो। निराशा का राक्षस 
भयभीत-सा थर-थर काँप रहा हैं। अंधकार को चीर कर प्रकाश की 
किरण विसेरने का जिम्मा तुम्हारे ऊपर आ पडा है। तुम उठो ! 
कसमसा कर उठ खडे होओ, देखो ! भेघ तुम्हारा श्रभिषेक कर रहे हैं, 
वायु तुम्हारे माथे की लट सहला रही है। समुद्र तुम्हारे चरण 
पखारने को आतुर-सा उमड रहा है, विजय मंगल-धाल सजाकर कभी 
की अगवानी हेतु तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है। सावधान होकर आगे 
बढो | उठो ! जागो !! 


दई£ 


सफलता के सोपान 


'सफलता की रेखाएँ उन मनुष्यों के कपाल मे अंकित हैं जिनके 
हृदय मे नवीन आविष्कारों की आँधी हरहराया करती है। जो कर्मक्षेत्र 
मे कमर कस कर खडे होने की ताकत रखते हैं, जिनकी मानसिक 
शक्तियाँ तेजस्वी, अटल और प्रतापी होती हैं,---हिन्दी मे एक प्रसिद्ध 
विद्वान की उक्ति कितनी सटीक है | जीवन मे प्रत्येक व्यक्ति चाहता 
है कि वह सफल हो । उन्नति के द्वार उसके लिए सर्देव खुले रहे । 
परन्तु वह क्या कभी क्षण भर भी ठहर कर सोचता है कि उसके 
लिए वह क्‍या प्रयत्त करता है। ऐसी कौनसी बाघा है, जो उसके 
मार्ग का रोडा बन कर जीवन को विश्यूखलित बनाये दे रही है ? 


प्रत्येक व्यक्ति पूर्णता का आकाक्षी है। वह चाहता है कि उसे 
सिद्धि प्राप्त हो । सी० डब॒ल्यू० वेण्डेल ने सफलता का रहस्य बताते 
हुए कहा है कि जिस व्यक्ति से श्राप वार्तालाप कर रहे हैं, उसमे 
पूर्ण ध्यान देने में ही सफलता का गुर निहित है । 


जीवन मे प्रत्येक व्यक्ति अपूर्ण उत्पन्न होता है पूर्णाता की ओर 
बढना उसका ध्येय होता है । जो इस मजिल का मर्मे समझ लेता है, 
वही ध्येय तक पहुँच पाता हे, दूसरे लोग तो बीच में ही रह जाते हैं । 

कुरान शरीफ मे हजरत मुहम्मद साहब ने एक जगह कहा है, कि यह 
ससार एक सुन्दर पड़ाव है और भोग-विलास, आमोद-प्रमोद, वैभव, 
घन, ऐश्वर्य सुख, आदि ऐसे वितान तने हुए है, जहाँ तरह-तरह के 
ताच-गाने आदि हो रहे हैं । इन सब के पार ही खुदा का वह स्थान हैं, 


जो सादा होते हुए भी पवित्र है, हल्का-सा होते हुए भी मनोहर है, 
वहाँ इन सबसे श्रेष्ठ वस्तु विद्यमान है, वह है शान्ति और सन्‍्तोप । 
वहाँ एक ऐसा शुश्र प्रकाश छाया हुआ हे, जो मानव को सच्चा ज्ञान 
प्रदान करता है । 


बिरला ही अपनी मंजिल पार कर उस स्थान तक पहुँच पाता है, 
अन्यथा, दूसरे तो बीच के ही रंगीन प्रलापो मे उलभ जाते है, और 
सांसो के चन्द लमहे समाप्त हो जाने पर विवश हो जाते हैं । 

ठीक यही बात सफलता के लिये भी लागू हे। सफलता ही वह 
केन्द्र-विन्दु है, जहाँ प्रत्येक पहुँचना चाहता है, परन्तु बीच में 
झालस्य, अकरमंण्यता के ऐसे इन्द्र-चनुपी अ्रखाडे विद्यमान है, जो 
मानव को बीच मे ही भुलावे में डाल देते हैं । जो अपनी धुन का पवका 
होता है, वही अंतिम मजिल तक पहुंच पाता है । 


जो व्यक्ति लक्ष्यहीन होता है, उसका कही सम्मान नही होता, 
इसके विपरीत जिसका लक्ष्य सुनिश्चित होता है वह अंतत. सफलता 
प्रात करके ही रहता है। लक्ष्य जीवन का महत्त्वपूर्ण बिन्दु होते हुए 
भी वह सदा स्पष्ट रूप से नही रहता । कई व्यक्ति तो जीवन भर 
प्रदत्त करने के पश्चात्‌ भी लक्ष्य को नही पहचान पाते | इस प्रकार 
लक्ष्य की अस्पप्टता के फलस्वरूप उसे चारो श्लोर घुंच-सा दिखाई देता 
है और वह अपना मार्ग नही छुन सकता । 


लक्ष्यहीन व्यक्ति कभी मी संयत नही रहता । सुबह से लगाकर 
शाम तक व्यक्ति यदि विना लक्ष्य के अस्त-व्यस्त-सा होता है, तो 
समभना चाहिये, कि वह॒व्यक्ति जीवन मे कमी भी सफल नही हो सकता । 
लक्ष्य को समझ लेना ही हमारे सन्तोप का विपय होता है, साथ ही 
वहु हमारा ऐसा प्रूव बिन्दु होता है, जिसे हम निरन्तर गतिशील 
रख सउते है ! 


प्घ्प 


लक्ष्य बनाने के लिये यह जावश्यक है कि हम अपने आदशों 
के प्रति जागहक रहे, साथ ही साथ हमारी प्रवृत्तियाँ भी ध्व॑ंसोन्मुख 
ने होकर विकासोन्मुख बनी रहे । यह ध्यान रखने की बात है कि 
प्रवृत्तियो को विकासोन्मुख करने की चेष्टा मे कही उन्हे नष्ट न करदें। 
संयम इन सब के लिये श्रेष्ठ उपाय है । गीतादि पुस्तक इस कथन 
की साक्षी भूत हैं-- 


विययान्प्रति भो पुत्र सवनिव ही सर्वथा । 
अनास्थापरमा हा षा सा युक्तिमंनसो जये ॥॥ 


“योग 


संदेव वासनात्याग शमो$्यमिति शब्दित । 
सहश चेष्टते स्वस्या प्रकृते ज्ञानवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्नह कि करिस्यति ? 


गीता 


सच्चा संयम सर्देव संयत व्यवहार मे सुरक्षित रहता है । जिसने 
मानव के प्रति व्यवहार करना सीख लिया, वह सदेव जीवन-पथ पर 
श्रवाध गति से अग्रसर होता रहता है । 


जीवन से उन्नति करने के लिये यह भी आवश्यक है कि वह 
अपने आप का भला समझे । जो व्यक्ति अपने को दीन-हीन, अशक्त 
एवं व्यर्थ-ना समझता है, वह कभी भी उन्नति नहीं कर सकता। 
मतोवैज्ञानिको का कथन है, कि सिर्फ मानव का दिमाग ही नही 
सोचता अपितु उसका सारा शरीर सोचता है ।मानव ईश्वर निर्मित 
है, वह उसकी सर्वोत्तम रचना है | इसलिये जो मानव की अर्थात्‌ अपनी 
निदा करता है, वहू एक प्रकार से ईश्वर की निन्‍्दा करता है । 
उपनिपदो में स्पष्ठ लिखा है-“अपनी निन्दा न करें ।” इसलिये 
मानव को चाहिये कि वह अपने को सदेव सफल रूप मे देखे । 


एलवर्ट ह॒वर्ट का गहूं कथन कि आप अपना जो मूल्य आँकते 
हैं, मफलता उसी का साकार सप है (8प0658 38 धीढ वणा- 
गंगा ण ग6 व्ाग्राक्वा8०. ४00 फ़ॉंघ0० प०0० ४०प्राइणा) पअभक्षरण- 
ठोक है । उपनिपदों का कथन है---मनुष्य जो मन में ध्यान करता है, 
चह वाणी से कहता है, जो वाणी से कहता हूँ, वही कर्म करता है । 
जैसे कर्म करता है, वेसा ही फल पाता है ।” 


स्वेट मार्टेन अंग्रेजी के प्रसिद्ध लेखक हैं । उन्होने कहा है कि “यदि 
हम अ्रपने जीवन का सबसे उत्तम फल पाना चाहते हैं, तो हमे अपना 
भला सोचना चाहिये । यही नही, हमे अपने शरीर के प्रति भी न्याय 
करना चाहिये | तमी हम सबसे ऊँचे दर्जे के ,और सबसे प्रवीण 
मनुष्य बन सकेंगे । शरीर का निर्माण, उसकी शक्ति, और सुन्दरता 
का विकास करना उतना ही आवश्यक है, जितना कि मानसिक विकास 
करना । ऐसे बहुत से लोग हैं, जो दूसरे के लिये भले हैं, परन्तु अपने 
प्रति भले नही है । वे श्रपने शरीर के स्वास्थ्य का ख्याल 
नही रखते । वे अपनी शक्तियों का संयह नहीं करते, वे अपने साधनों 
को एकन्र नही करते, वे दूसरों के सेवक है, पर अपने प्रति अत्याचारी 
है । दूसरो के प्रति ईमानदार होना एक उत्तम गुण है, पर अपने 
प्रति ईमानदार होना भी उतना ही आवश्यक है। हमारा हित-चिन्तन 
न करना उतना ही वडा पाप है, जितना कि दूसरे का हित-चिन्तन न 
करना । मनुष्य का यह पवित्र कत्तंव्य है, कि वह शारीरिक रुप में 
तथा मानसिक रूप में अपने आप को ऊँची से ऊँची सतह पर रवसे, 
नही तो वह संसार को वह संदेश न दे पायेगा, जिसके लिये उसने 
संसार में जन्म लिया है। प्रत्येक मनुष्य का यह पवित्र कर्तव्य है, 
कि वह अपने आपको उत्तम स्थिति में रक्‍से तभी वह अपना सबसे 
उत्तम कार्य कर सकता हैं। यह वड़ा भारी पाप हैं कि मनुष्य 
अपने आपको टूटी-फूटी, गिरी-पडी अवरथा में रवसे। ऐसा करने 
से वह समय की माँग को पूर्ण करने में समर्थ नही हो राकता। 
वह संकट आने पर साहस के साथ उसका सामना नहीं कर सकता | 


&6 


स्वामी रामतीर्थ ने एक जगह कहा है कि सफलता प्राप्ति का 

सर्वोच्च उपाय उसकी निर्भीकता है । और इस निर्भकिता के लिये यह 
प्रावश्यक हैं कि वह अपनी आत्मा को पहचाने । आत्मा इतनी सम्पन्न 
और बलशाली है कि उसका यम भी कुछ नही विगाड सकता । देखिये--” 

अणो रणीयान, महतो महीयान 

आत्मास्य जन्तोनिहितो गुहायस्‌ । 

तमकऋतु पश्यति बीत शोको 

धातु प्रसादान्‍न्महिमा नमात्मन ।। 


आत्मा सयमितों येन 
यमस्तस्य करोति किम्‌ ॥। , 
--महाभारत॑ 
फलत* जो अपनी आत्मा को पहिचान लेता हैं, वही अपने आप 
को पहचान सकता है। बाइबिर का कथन है कि जीवन - यात्रा मे 
सहस्नो आदमी आत्मा के द्वार तक पहुँचते है किन्तु ऐसे थोडे ही 
होते हैं, जो उसमे प्रवेश पा सकते है। (5 8 परी6 8४6 पर 
॥080. 6 प्राश6 ॥8, 70 66ए धीष6 88 वा ि0 43, 6ए 
878 000560 (770ए0टटॉ ॥768 60॥76 
+-2796 


हमारा असली व्यक्तित्व तो इच्छाओं के हजारो रगीन पदों में 
छिपा हुआ होता है, अत उसके मूल स्वरूप को पहचानना बडा भारी 
काम होता है--- 
ने कोई परदा है उसके दर पर 
न रुहे रोशन नकाब मे हे 
तू आप अपनी खुदी से ऐ, दिल । 
हिजाब मे है, हिजाब मे है ॥। 


वाइविल ने भी ईश्वर के मन्दिर को अपने अन्त करण में ही 
स्थित माना है-- 
'छथाणव, पाठ ॥ंप्रशत0्गा ० 0506 48 छाग। एणए, एणा शा 
(था।ए6 ० 000,'जों अपनी महत्ता जान लेता है, उसे फिर और 
कुछ जान लेने की जरूरत नही रहती । 
महाभारत के अनुसार--- 
हृदये नाम्यनुज्ञात. मन पुतं समाचरेतृ 
स्वस्थ च प्रियमात्मन ? परितोषोषन्तरात्मन । 
स्वस्थ वान्तर पुरुष आत्मनस्तुनिष्ट रैव च 
त्ेबज्ञो नाभिशंकते यमो देवो हृदिस्थित । 
“महाभारत 
चीन के एक दाशनिक ने कहा था--'जाश 0० प्रगत०एन०फ०० 
घाक्ा 5९७८६ ॥ ०३, ज़ाह 6.- 80एच00०१ रा 5९ए४८४ | 
पाला! 


स्पष्टत हमे चाहिये कि सर्व-प्रथम हम बाह्य विश्व में भाँकने से 
पूर्व अपने आप में झाँक कर देखें। अपने आप को पहलचानें। जो 
अपने आप को पहचान लेता है वह कभी भी ठोकर नद्दी वा सकता, 
उसके चरण सर्देव उन्नत पथ पर अग्रमर होते रहेगे । 


महावीर अधिकारी हिन्दी के जामे माने लेसफ हैं। पस्होने 
सफलता की सात सीढियाँ सुझाई हैं, वे इस प्रकार से है--- 
पहली-जब श्राप किसी से मिलें तो, अपने आप को भूरा जाठउये। दूसरे 
आदमी फो महत्त्व दीजिये, और वह क्‍या करता है इसे गौर से 
देखिये । 
दुसरी-यह सोच कर चलिये, कि दूसरे लोग आपको पसन्द करते ही है । 
तीसरी-अबने आचरर से दूसरों को यह समझने दीजिये दि उनका 
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अस्तित्व भी एक मृल्यवान श्रस्तित्व है । 

चौथी-अपने दोपो को स्वीकार करने के लिये सदेव तत्पर रहिये । 
सम्यतापूर्वंक, आत्म-प्रतिष्ठा को सुरक्षित रखते हुए । 

पाँचवी-कम से कम एक व्यक्ति को अपने जीवन में ऐसा स्थान अवश्य 
दीजिये, जिसे आप पूरी उत्कृष्टता के साथ प्रेम करते हो । 


छठी-सफल और संतोषी छोगो की संगति का लाभ उठाने के अवसर 
को हाथ से कभी न जाने दीजिये ) 


सातवी-बात्त चीत भे“मैं”शब्द का कम से कम प्रयोग कीजिये, और 
“आप” शब्द का अधिक से अधिक । 


उपयुक्त सात सीढियाँ नि स्सन्‍्देह ऐसी सीढियाँ हैं, जिनके द्वारा 
मनुष्य उन्नति के द्वार तक पहुँच सकता है। सफल जीवन के लिये 
आवश्यक है, कि व्यक्ति में प्रेम भावना जाग़रित हो । जिस व्यक्ति 
को निशछल प्रेम करता नहीं आया, वह वस्तुत एक असफल पुरुष 
है । मनुष्य क्यो अपने बच्चों के लिये इत्तना कष्ट सहता है ? क्‍यों वह 
पत्नी के बीमार पडने पर रात अपनी आँखो मे निकाल देता है ? क्‍यों 
किसी सुहृढ मित्र की बीमारी का समाचार सुनकर हृदय मे टीस सी उठने 
लगती है । इन संब का एक ही उत्तर है, और वह यह है, कि 
सानव बिना प्रेम किये जिन्दा नही रह सकता । प्रेम का हमारे जीवन 
में कितना उच्च स्थान है। श्री रामनाथ सुमन ने इसे भली प्रकार 
समझाया है। उन्होने लिखा है कि "जीवन की सफलताएँ एवं 
सुविधाएँ तुम्हारा अभिनन्‍्दन करती आएंगी, वे तुम्हे बडा सुख देंगी, 
यह भी मान लेता हूँ, तुम्हारा नाम हो सकता है। तुम नेता बन 
सकते हो, तुम उद्योगपति और धनपति भी हो सकते हो, परन्तु जब 
तक तुम्हारे जीवन मे प्रेम का तुफान नहीं आता तब तक सब कुछ 
भ्राणहीन है, सब कुछ निरानन्द है, सब कुछ तुच्छ है। मैंने सैकडो 
ऐसे-ऐसे आदमियो को तडफते और सुत्यु की कामना करते देखा है, 


जिनके इर्द-गिर्द सोने वा अंबार लगा है। मैंने ऐसे आदर्मियों की जिन्दगी 
की कराहें सुनी हैं, जो देश मे पृजे जाते है । जिनके समाचार अखबारों 
में मोटे शीर्षको से छापे जाते हैं । दुसरी ओर ऐसे लोगो को भी देखा 
हैं, जिनके पास कल खाने का ठिकाना नही है, पर जिनके हृदय हँसते 
है, आँखें हँंसती है, गरीवी की चुनौती को चुनौती देकर हँसती आँखें, 
आशा और विश्वास से प्रदीत्त आँखें, स्नेह और प्रेम से मतवाली रस- 
पूर्ण आँखें । यह जो प्रेम है, यही जीवन हैं । यह जो प्रेम है, वही 
हमारी समस्त मानवता का भरना हैं | यह जो प्रेम हैं, यही जीवन 
को एक अर्थ, एक अभिप्राय, एक उद्देश्य देता हैं । 


लॉगफेनों एक प्रसिद्ध लेखक हो चुका है, उसने कहा हैं, कि 
“सफलता को कुंजी सिर्फ यह हैं, कि वह काम करो, जो तुम अच्छी 
तरह कर सकते हो, और अपने हर काम को अच्छी तरह करते वक्त 
यश का ख्याल तक न आने दो ।” वोल्टेर ने प्रसन्न और मधुर रहना 
ही सफलता की परिभाषा बताई है, तो डिजरायली ने सफलता का रहस्य 
लक्ष्यसिद्धि मे देखा है| कन्फ्यूसियस ने सफलता को आँकते हुए कहा 
है कि सफलता पूर्व तैयारी का उचित नतीजा हैँ । स्वामी रामतीर्थ 
बताते है कि जो परमात्मा में लीन रहते है, वे ही भाग्यगाली सफल 
होते है । अथर्ववेद के एक मत्र का सार है हि सफलता पुरुषार्थ की 
पत्नी हैं । जहाँ पुरुषार्थ है, वहाँ निश्चित रूप से सफलता हैं । 


उपयुक्त सभी परिभाषाओं के श्रध्ययत से यह तो स्पष्ट हैँ कि 
सफलता श्रम की अपेक्षी है । जहाँ श्रम है, पुमुषार्थ है, वही सफलता 
है, इसमे संदेह नही । 

संतराम बी० ए० ने अपनी पुस्तक से सफलता के दस महत्वपूर्ण 
गुर बताये है, जिनके अपनाने से व्यक्ति को सफलता निश्चित सूप से 
प्राप्त हो सकती है । ये दस गुर निम्न भगार से हैं-- 


ट्ई 


सदा विवेकवान और अकपट रहिये । 

प्रत्येक रीति से अपने को सुधारिये । 

अपने काम में अभिरुचि लीजिये ॥ 

दायित्व ग्रहण कीजिये । 

सर्देव प्रसन्न चित्त रहिये । 

प्रासंगिक कौशल प्राप्त करने का प्रयत्न कीजिये । 
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सजग रहिये । 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ अपने अच्छे सम्बन्ध बनाइये । 
सुस्ताना सीखिये, और 

१० अपने कास में रुचि लीजिये। 


नि सन्देह उपयुक्त गुर व्यक्ति के जीवन मे महात्र॒ परिवर्तन ला 
सकते है । ये ऐसे गुर है, जो व्यक्ति के सच्चे मित्र बन सकते हैं । 


मनुष्य को सफलता प्राप्त नही होने का सबसे बडा कारण है कि 
वह साहसिक कार्यो से घबराता है, आगे बढकर परिस्थितियों से भिडने 
की उसमे क्षमता नही है, और पग्-पगण पर उसे आशंका बनी हुई है 
कि कही वह असफल न हो जाय । 


, के जापानी कहावत है, कि एक आदमी को एक भयंकर राक्षस 
स्दव परेशान करता था । वह जहाँ भी जाता, वह राक्षस उसे घेरे 
रहता था। न उसे दिन को चैन था और न उसे रात्रि को भरपूर 
नीद आती थी । उसका स्वास्थ्य घुल गया था, उन्नति के सभी द्वार 
बद-से हो गये थे और उस व्यक्ति का जीना दूभर-सा हो गया था । 


आखिर परेशान होकर उस राक्षस से व्यक्ति ने पूछा, आखिर तुम 
भुर से चाहते क्या हो ? क्यो मेरा पिंड पकड़े हुए हो * मुझे छोड 
क्यो नही देते ? मैंने तुम्हारा क्या बिगाडा है? 


वह हँसा, वोला--“मैं क्या हूँ ? कुछ भी नही, मैं तो जो कुछ भी 
हैँ तुम्हारा ही तो बनाया हुआ हूँ । यह जो मेरा शरीर हृष्ट-पुष्ट है, 
वह तुम्हारे द्वारा ही तो निर्मित हुआ है। मुझे व्यर्थ का इल्जाम लगा 
रहे हो । इस परिस्थिति के जिम्मेदार तो तुम स्वयं ही हो । 


जरा सोचिये, यह राक्षस कौन है ? जिसने उस व्यक्ति को दबोच 
रकक्‍्खा है, उसके सारे कार्यो पर निराशा की मुहर-सी लगा रक्‍्खी है 
और उसकी उन्नति के सभी द्वार बन्द कर दिये है । 


यह दानव राक्षस है मब। भय ही वह राक्षस है, जो मानव हारा 
निर्मित होने पर भी मानव पर हावी हो जाता है । 


जब मनुष्य इस प्रकार के स्वयं निमित भय से आक्रान्त हो जाता 
है, तो वह घबरा-सा जाता है । उसकी विचार-शक्ति कु'ठित हो जाती 
है । उसे पग-पग पर आशंकाएँ खडी मिलती हैं। वह कदम-क्दम पर 
असफलताओ के चरण-चिह्न देखता है । 


जिन्दगी एक सुन्दर रंगीन स्वप्न है। यह ऐसी शानदार है कि 
जिसे देखते हुए हम कमी अघाते नहीं, फिर ऐसी मधुर जिन्दगी पर 
भय का हौआ क्यो हागी होने दें। उठिये ! आज ही प्रण कीजिये, 
कि आप साहस से, शक्ति से, और हिम्मत से कर्म क्षेत्र में कत्तेव्य-पथ 
पर आगे बढ गे, भय को पास त्तक न फटकने देंगे । 


अन्त में मैं सफलता के ग्यारह सोपान स्पष्ट कर रहा हूँ, जो उन्नत 
जीवन के दीप-स्तम्म हैं, जिनपर चलकर मनुष्य महज ही सफलता के 
द्वार सटक्ष्ा राजता हूँ । वे सोपान निम्न है--- 


१ हेंसते-हँसते जिन्दा रहे । चाहे कैसी भी तकलीफ वबग्ी ने 
भरा जाय, आप घवरायें नही । 

व्यक्तित्व की ओर ध्यान दें। व्यक्तित्व आपके जीवन का 
सर्वप्रमुल साथी है, उसे छोड नहीं । 


कि । 


६ 


श्छ 
ऊ 


निराशा पर विजय प्रात करने का प्रयत्न करें--ऐसा न हो, 
कि वह आप पर हावी हो जाय । 

४. अपनी आत्तरिक शक्ति को पहचानिये और उसे अपना 
साधन बनाइये । 


५ विश्वास रखिये। संकटो, बाधाओं एवं विपत्तियो में भी 
विचलित मत होइये । 


६, लोकप्रिय बनिये। अपने व्यवहार, कार्य एवं बातचीत से 
दूसरो के दिल जीतने की कोशिश करिये । 
७ परिश्रमी बनिये। परिश्रम ही जीवन का सफल मूलमन्त्र है, 
इसे ध्यान मे रसिये | 
८ चरित्रशील बनिये। चरित्र ही जीवन धन है, इसे मत 
भूलिये । 
£६. जीने की कला सीसिये--ऐसा नहों कि आपका जीवन 
नीरस और वेस्वाद-मा हो जाय । 
१० सयम और साहस को अपना मित्र बनाइये, ये आपके सच्चे 
हितेपी रहेगे । 
११ ईश्वर पर आस्था रखिये---वह आपके जीवन में आस्था का 
पौधा पलल्‍्जवित करेगा । 
युवकों ! उठो !! सफलता का मन्दिर तुम्हारे सामने है। 
सीढ़ियाँ तुम्हे स्पष्ट दिखा दे रही है । रुकिये नहीं। एक धंण वा भी 
विलम्ब तुम्हारे लिये घातक है । भले ही तुम्हे अनन्त कष्ठों का सामना 
परना पडे, तुम झगे नही, आगे वटो । सफनता की देवी तुम्हारे चररः 
युगलो में मुकने के लिये तैयार है । उठो! बढो ! ! 


जहाँ धर्म तहँ जीत है ! 


जीवन-घारा दो मार्गों में प्रवाहित होती है--एक श्रेय का माग्गे 
है, दूसरा प्रेम का । प्रेम का मार्ग बन्धन का होता है, श्रेय का मुक्ति 
का--नि.श्रेयस्‌ का । प्रेम कामी से श्रेय दूर चला जाता है; परल्तु 
श्रेयकामी से प्रेम अलग नहीं रहता । वह श्रेयकामी का सहयोगी बन 
जाता है । जीवन की श्रेय--परक हृष्टि घर्म कहलाती हैं। प्रेम, अर्थ 
और काम, धर्म के सहयोगी होते हैं। जीवन को गति मानें तो गति 
का प्रेरक काम है और गति का साघक अथ । नि श्रेयस्‌ इस गति का 
उद्देश्य है जहाँ तक पहुँचने के लिए धर्म गति का मार्म निर्धारित 
करता है । 


सृष्टि के प्रत्येक पदार्थ का अपना धर्म होता है। सूर्य का धर्म 
प्रकाश और ऊर्जा का वितरण करना है, चन्द्रमा का शीतलता व रस 
प्रदान करना, अग्नि का धर्म जलाना है, तो वायु का धर्म वहना । 
प्रकृति के इन विविध उपादानों से प्राणी अपने लिए उपयोगी तत्व 
ग्रहण करता है। इस प्रकार अपनी उपयोगिता सिद्ध कर लेना उसझी 
प्रेम-परक दृष्टि का सूचक है। जब इस हंष्टि को शेय-परक बना कर 
बह अपने सामाजिक उत्तरदायित्व को वहन करता और इस प्रकार 
अपने जीवन को सार्थकता प्रदान करता है तो इस प्रफार वह अपने 
धर्म का पालन करता है । 

मानव शरीर में मन समेत ११ इन्द्रियाँ है। श्रेयपरक-हृथ्टि वा 
प्रभाव उन सभी इन्द्रियो पर पठता है । जब मनुष्य की वाणी में सत्य 
का निवास हो, शब्द, स्पर्ण, रूप, रस, गन्ध आदि प्रिविध विययों में 
शुभसंचय और अशुभ निवारण की दृष्टि उत्पन्न हो जाय, कर्म करने में 
सदुद्दे श्य से प्रेरणा प्राप्त करने छय जाय, मनन या विघधार करने मे 


लोकहित की हृष्टि प्रधान हो जाय तो सोच लेना चाहिए कि जीवन मे 
धमं-तत्त्व की प्रधानता हो गई है । घधर्माचरण इसके अतिरिक्त और 
कुछ भी नही है । मनुष्य के लिए यही शाश्वत-सनातन धर्म है । हिन्दु, 
इस्लाम, ईसाई, जैन, वौद्ध आदि की संज्ञा मत है, धर्म नही। इन 
सतो का प्रादुर्भाव धर्म के कतिपय तत्त्वों का परिचय कराते के लिये 
हुआ है । इसलिए ये मत तो साधन है धर्मे की ससिद्धि के मार्ग है । 
वास्तविक धर्म ज्षेत्रीय या वर्गीय बन्धनों मे सही बधता । वह माचव 
सात्र के लिए होता है। इस घम्मं को नाम देना आवश्यक ही हो तो 
मानव-धर्म नाम दिया जा सकता हे । 


इस धर्म के लक्षर क्‍या है ”? मनु का कहना है कि 'विद्वानो, 
सज्जनो और रागह्ेष से रहित मनुष्यों द्वारा सेवित तथा हृदय से 
प्रेरित आचरण ही धर्म है ।--उनके अनुसार 'सन्तोष, क्षमा, मन. संयम, 
चोरी न करना, शुद्धता, इन्द्रियनिग्नह, बुद्धिमत्ता, विद्या, सत्य, अक्तोघ 
ये दस धर्मे के रक्षण है ।' 


याज्ञवल्क्थ के अनुसार “कर्म करना, सहिष्णुता, अहिसा, दान, 
स्वाध्याय आदि धर्म के लक्षण हैं। प्राणी-मात्र भे आत्मीयता के दर्शन 
करना परम धम्म है ।' 


धर्म के लक्षण लोगो ने अनेक प्रकार से किए है इसलिए इनसे 
संमन्वय स्थापित करने के लिए महाभारत मे कहा गया है कि सब 
धर्मो को सुनो और मनन करो । जो अपने प्रत्तिकुल हो वैसा आचरण 
दूसरो के साय मत किया करे ।” महात्मा ईसा ने भी कहा है कि-- 
'दूसरो के साथ वेसा आचरण करो जैसा तुम दूसरो से अपने प्रति 
करवाना चाहते हो 


इससे स्पष्ट है कि सहानुभूति, क्षमा, दया, दान, स्वाध्याय, अचौरय॑, 
सत्य, अहिसा आदि मानवीय ग़ुणो की संज्ञा ही धर्म है । ये गुण विश्व 
भर के मनुष्यो के लिए अनुकरणीय आदशं रहे है । 


सत्य धर्म के झादर्श हैं---राजा हरिए्चन्द्र, महात्मा सुकरात, गोपाल 
कृष्ण गोखले आदि | 


राजा हरिश्चन्द्र अयोध्या के राजा थे। वे अपनी सत्यप्रियता के 
लिए प्रसिद्ध थे। विश्वामित्र ने उनकी परीक्षा लेने के लिए स्वप्न मे 
उनका सारा राज्य दान में माग लिया। हरिश्चन्द्र ने सत्य की रक्षा 
के लिए स्वप्न में दिये हुए दान को वास्तविक रूप प्रदान क्रिया। थे 
विश्वामित्र को राज्य सौंप कर वत को चल दिये। विश्वामित्र नें इस 
अनुष्ठान की दक्षिणा के रूप मे एक सहस्न स्पर्णमुद्राएँ मांगी । राजा 
ने स्वयं को एक चाण्डाल को और अपनी पत्नी और पुत्र को एक 
ब्राह्मण को बेच कर दक्षिणा चुकाई। अयोध्या का सम्राट श्मशान में 
चाण्डाल की ओर से कर इकट्ठा करने लगा और उसकी पत्नी ब्राह्मण 
की सेवा करने लगी। एक दिन हरिश्चन्द्र के बेटे रोहित को साँप ने 
काट खाया और वह मर गया । रानी रोहित का शव लेकर श्मशान मे 
जलाने गई । वहाँ हरिश्चन्द्र ने नियमानुसार कर माँगा । उसने पुत्र 
और पत्नी को पहचान लिया परन्तु बह विचलित न हुआ । अन्त में 
रानी ने शवाच्छादन में से आघा वस्त्र फाड कर, कर के रूप में दे 
दिया । उसी समय देवराज इन्द्र, धर्मेराज और विश्वामित्र वहाँ प्रकट 
हो गये । राजा परीक्षा मे खरा उतरा। सत्यवादी के रूप मे राजा 
हरिश्चन्द्र अमर हो गया । 

सुकरात यूनान के महान्‌ दार्शनिक थे । वे घुम-घुम कर लोगो को 
सन्‍्मार्ग पर चलने का उपदेश दिया करते थे। उनकी लोकप्रियता से 
चयरा कर कुछ स्वार्यी छोगो ने उन पर आरोप लगाया कि वे पत्मौप- 
देश के नाम पर लोगो को बहकाते हैं। एथेंस के न्यायालय ने उसको 
विपपान करके भृत्यु को वरण करने का दण्ड दिया । उन्होंने जान्तमाव 
से दण्ड को स्वीकार कर लिया । उनके शिष्वों ने कारागार से उन्हें 
बचा कर निकाल लेने का प्रवन्ध किया; किन्तु उन्होंने सत्य वी राफ्षा 
# लिए प्राण त्याग देना ही उचित समझा | अपने देश के न्याय को 
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सर्वोपरि मान कर सुकरात ने निश्चित दित विषपान कर लिया और 
वे तब तक उपदेश देते रहे जब तक कि विष के प्रभाव से उनकी वाणी 
रुक न गई। 


गोपालकृष्ण योखले भारतीय स्वाधीनता संग्राम के प्रमुख सेनानी 
थे। जब वे बालक थे तो एक दिन पाठशाला में शिक्षक ने उनके सब 
प्रश्नों के उत्तर सही पाकर उनको पुरस्कार देना चाहा । बालक गोखले 
इस पर फूट-फूट कर रोने लगे और बोले---'मैंने इनमे से एक प्रश्न अपने 
मित्र से पूछ कर किया है और इस प्रकार आपको धोखा दिया है। 
इसलिए मुझे पुरस्कार के स्थान पर दण्ड दीजिए ।” उनकी सत्य प्रियता 
से प्रभावित होकर शिक्षक ने उन्हे सत्यप्रियता के लिए पुरस्कृत किया । 


किसी की कोई वस्तु न लेना अस्तेय है। मानवधर्म का अस्तेय 
भी अंग है । सभी देशो मे अस्तेय ज्रत को पालन करने वाले व्यक्ति मिल 
जायेंगे । शल्त और लिखित नामक दो भाइयो की कहानी पुराणों से 
मिलती है। एक बार लिखित ऋषि अपने भाई शंख के आश्रम मे गये । 
आश्रम मे उस समय शंख नही थे । भूख के कारण लिखित ने उपवन 
से एक फल तोड लिया और खाना प्रारम्भ कर दिया । तभी बडे भाई 
शंख आगये । दोनो भाई गले मिले । शंख बोले---भाई ! तुमने मेरी 
अनुपस्थिति मे उपवन का फल तोडा है। यद्यपि तुम मेरे भाई हो, 
किन्तु घर्म के अनुसार यह चोरी है। अत, तुम्हे राजा के पास जाकर 
इस दुष्कर्म के लिए दण्ड पाना चाहिए ।' 


बडे भाई की आज्ञा पाकर लिखित राजा के पास गये और नियमा- 
नुसार दण्ड देने का आग्रह किया। राजा ने दण्ड विधान के अनुसार 
लिखित के दोनो हाथ कटवा दिये | लिखित प्रसन्न होकर बड़े भाई के 
पास आगये । सच्ण्यावन्दन के समय सूर्य को जलाजलि देने को तत्पर 
लिखित ने देखा कि उनके हाथ यथावत्‌ हो गये हैं। लिखित को आश्चये 
मे पडा हुआ देख कर शख बोले---भाई ! दण्ड पा लेने से अपराध 
समाप्त हो जाता है। अपराध को छुपाना पाप है और दण्डनायक के 


कर 


भत्ता पीकार कर लेना पुण्य है ! इसी पुण्य के फल से तुम्हे हाथ पुनः 
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४67... 'जात्म-संयम के विपय में यहुदी घम्मं मे मान्यता है कि जो अपनी 
वासनाओ को जीत लेता है वही शक्ति सम्पन्न है। बुद्ध ने भी कहा है 
कि---स्वयं को जीतना दूसरो को जीतने से अच्छा है। इसलिए आत्म- 
संयम के लिए प्रयत्न करते रहना चाहिए ।” जैन ग्रन्थ उत्तराध्ययन सूत्र 
में कहा गया है कि---अपने आपको जीतना वडा कठिन है, परन्तु जब 
ऐसी विजय प्राप्त हो जाती हे, तो सव कुछ जीत लिया जाता है ।' 
अ्रन्यत्न कहा गया है कि मनुष्य को तज्िविध विजय प्रात्त करता चाहिए- 
शरीर पर विजय, वाणी पर विजय और मन पर विजय ।' 


हक 


महाराज छन्नसाल इन्द्रियजयी थे । एक बार वे प्रजा की दशा 
देखने के लिए नगर मे घूम रहे थे। एक स्त्री ने उन्हें बुलाया और 
कहा-'महाराज, मैं वडी दुखिया हूँ । आप मेरा कष्ट दूर कीजिए। 
मेरे सन्‍्तान नही है । मैं आपके समान पुत्र चाहती हूँ।' छत्सात उस 
स्‍त्री की बात सुनकर ओर उसकी कामोत्तेजक चेपष्टाओ को देखकर 
स्तव्घ रह गये । क्षण भर में सावधाव होकर बोले---मात. आप मेरे 
जैसा पुत्र चाहती हैं तो मैं प्रस्तुत हूँ । आज से में आपका पुत्र हुआ ।' 
उन्होंने उस स्त्री के चरण छू लिये और आजीवन उसका राजमाता के 
समान सम्मान किया । 


प्रेम और सेवा मानव धर्म के आदर्श लक्षण हैं। कोलरिज ने वहा 
हैं कि छोटी और वही सभी वस्तुओं को जो प्रेम करता हे वही सच्ची 
प्रार्थना करता हैं क्योकि--परमप्रिय ईश्वर ने सबको बनाया हैँ और 
वह सबको प्यार करता हैँ ।' 

आदग के पुत्र अबु ने एक दिन देखा कि एका देवदूत अपने पास 
कुछ बातें दियता जा रहा है । अबु के पूछने पर देवदूत ने बताया फि 
वह उन लोगो के नाम लिरा रहा है जो परम पिता परमेश्वर को प्यार 
करते हैं। अबु ने प्रार्थता की कि वह उसका नाम उस सूची में लिससे 


श्ण्य 


जो मनुष्य को प्यार करते है । देवदूत चला गया । दूसरे दिन देवदूत 
ते आकर सूची दिखाई । अवु का नाम उस सूची में सबसे ऊपर लिखा 
गया था जो ईश्वर को प्रेम करते है । 


महाभारत के अनुसार जो सबका मित्र है, जो सबके हित में लगा 
हुआ है वही धर्म को जानता है । मुहम्मद साहब ने कहा है कि “जो 
खुदा के वन्दों को प्रेम नही करता, खुदा उससे प्रेम नही करता” तथा 
“दीन दुखी की सहायता करो चाहे वह मुस्लिम हो या गैर-मुरिलम ।' 
उनके अनुसार सर्वोत्तम कार्य है--मानव मात्र के हृदय मे युख भर 
देना, भूखे को भोजन कराता, दीन की सहायता करना और दुखी के 
दुख को दूर करना। वाइबिल के अनुसार प्रेम ही ईश्वर हे। जो 
मनुष्य अपने मित्र के लिए प्राण बलिदान कर देता है, ईश्वर सबसे 
अधिक उसको प्यार करता है। 


प्रेम की सार्थकता सेवा मे हे । बुद्ध ने कहा है कि सहस्त्र वर्ष तक 
जीवित रह कर अरिनि में आहुति देते रहना भी शुद्ध प्रेमयुकत क्षण भर 
जीवन बिताने की समानता नहीं कर सकता । जो मनुष्य संसार के 
सभी प्रारियों से प्रेम करता है, दूसरों के हित के लिए आचरण 
करता है वही इस ससार से सुखी हे । इसलिए है भिक्षुओ, बहुजनों 
के हित के लिए, बहुजनों के सुख के लिए विचरण करते रहो । 


वारूक सिद्धार्थ जन्म से ही भावुक थे । वे कभी किसी का दु.ख 
नहीं देख सकते थे । एक वार उनके चचेरे भाई देवदत्त ने उडते हुए 
एक हस को तीर का निशाना बनाया । हंस लोहू-लुहान होफर जमीन 
पर गिर पडा। सिद्धार्थ ने दौड कर हंस को उठा लिया । उसकी दवा 
दारू की । देवदत्त सिद्धार्थ से हंस माँगने लगा क्योकि उसे उसने ही 
सार कर गिराया था | सिद्धार्थ ने हस नही लौठाया । देवदत्त ने महा- 
राज शुद्धोघन से शिकायत की । सिद्धार्थ बोले--दिवदत्त ने हंस को 
तीर मार कर गिराया अवश्य है, परन्तु उसे तीर मारने का अधिकार 
किसने दिया । मैंने इसकी सेवा करके इसके प्राण बचाए है । इसलिये 
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हँस मेंख़है |” शुद्धोधन ने निर्णय दिया कि मारने वाले से अधिक 
वा करके बचाने वाले का अधिकार है। अत. हंस सिद्धार्थ का ही 
हैं:। सिद्धार्थ ने हंस को उडा दिया । 

मध्यकाल मे यूरोप मे फ्राँसिस नामक प्रसिद्ध सन्‍त हुए हैं। उन्होने 
बडे घर में जन्म लेकर भी सब कुछ छोड कर जन-सेवा फा मार्से 
अपनाया । वे दरिद्रनारायणा के सेवक थे। उनको कोढ़ियों के भाई 


वहा जाता है क्योकि वे कोढी की भी दत्तचित्त होकर सेवा करते थे । 


महात्मा गाधी ने भी सेवाघर्म अपनाने पर बल दिया था । 

एक वार श्रावस्ती में भयंकर अकाल पडा। सम्पन्न लोगो ने 
आत्मच्राण के लिए अपने पास अन्न इकट्ठा कर लिया। निर्धन भूख के 
मारे तड़फ-तडफकर प्राण देने लगे | तथागत गौतम ने प्रश्न किया भरी 
सभा मे--कि क्या इस भयंकर दुर्भिक्ष मे जनन्ाण करने वाला कोई 
प्राणी नही रह गया है ? सब इधर-उधर भाँकने लगे । तमी एक मथुर 
आवाज आई अनाभ्रपिण्डक नगर श्रेष्ठी की कन्या की--स्वामी, में 
लोगो को अकाल से मुक्त करूंगी ।” तथागत ने पूछा--कैसे, भद्दे ! 
लोगो के भूख की ज्वाला को तुम कैसे शान्त करोगी ?” कन्या बोली--- 
अगवन्‌ ! भिक्षा पात्र लेकर मैं श्रावस्ती के राजपथ पर अन्नदान लेने 
के लिए घुमूं गी । मैं समझती हैं जन सेवा के लिए हाथ में लिया हुआ 
भिक्षा-पात्र कमी खाली न होगा । सचमुच उसकी सेवामावना से 
प्रभावित होकर घनपतियो ने अन्नभण्डार खोल दिये और महामारी से 
श्लावस्ती को सुक्ति मिल गई । 

दया और दान भी मानव धर्म के अंग है। वेद में कहा गया है--- 
'सौ हाथो से इकट्ठा करो और हंजार हाथो से दान करो । कवीरदातस 
ने दया को धर्म का मूल बताया है। कुरान के अनुसार उत्तम दान 
वह है जिसे दाहिना हाथ दें और बायाँ हाथ भी न जाने। अन्यत्र 
उन्होने कह्या है कि 'पूर्णो मुगलमान वह है जिसकी वाणी से और जिन 
हाथो से मानवमात्र सुरक्षित रहता है । दीनों पर दया करने वालो से 
तथा अमावग्रस्त की सद्वायता करने वालो से रबर शी प्रमन्न रहता है । 
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अब्दुल्ला बिन मुबारक एक सूफी सन्त थे । हज से फारिग होकर 
वे काबा मे सो गये । उन्होने स्वप्न देखा कि एक फरिस्ता दूसरे से पूछ 
रहा है--इस साल हज करने कितने लोग आये और कितने लोगो का 
हज कबूल हुआ ।' 

दूसरा फरिशएता बोला---हज करने तो लाखो आये पर एक आदमी 
का हज कबूल हुआ जो वास्तव मे हज करने आया ही नहीं। वह 
दमिश्क का एक मोची है अली बिन मूफिक ।! 


अब्दुल्ल दमिश्क मे उस मोची से मिलने गये । पूछने पर मोची ने 
बताया कि उस की हज करने की बडी इच्छा थी। इसके लिए उसने 
७०० दिरम (सिक्के) इकट्ट किये थे, परन्तु मालुम पडा कि पडौसी 
के बच्चे ७ दिन से भूख के मारे तडफ रहे है। सो वह रकम उसकी 
पत्नी ने गरीब पडौसी की मदद के लिए दे दिये । 


इसी तरह का काम सन्‍्त एकनाथ का है। वे गंगोत्री की यात्रा 
करके लौट रहे थे । कावड मे रामेश्वर पर चढाने के लिए गंगाजल ले 
रवखा था। मार्ग मे उन्होने प्यास से तड़फते हुए एक गधे को देखा । 
उन्होने वह सारा गगाजल गधे को पिला दिया । उनके साथी कहने लगे 
कि उनका श्रम व्यर्थ गया क्योकि रामेश्वर पर चढाया जाने वाला 
पवित्र जल उन्होने गधे को पिला दिया है, परल्तु उन्हे सन्‍्तोष था कि 
रामेश्वर ने ही साकार उपस्थित होकर गंगाजल ग्रहण किया है । 

अमरीका के भूतपूर्व प्रेसीडेंट अन्नाहम लिकन एक दिन राज्य सभा 
मे कीचड से लथपथ कपडो मे पहुँचे। लिकन ने बताया कि मार्ग में 
एक सूअर कीचड में फेंस गया था | वे उसकी यह दशा न देख सके और 
उसे निकाल कर ही राज्य सभा की बैठक मे आ सके । समय इतना 
कम था कि कपडे तक न बदल सके । 


राजा भोज के राजकवि ने मार्ग मे एक व्यक्ति को पैदल जाते हुए 
देखा । गरमी बडी मयकर थी और उस व्यक्ति के पैरो मे जूते नही 
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थे (कोमल हृदय कवि ने अपने पैरो का जूता उसे दे दिया। कवि नंगे 
-पैर,जरज्ती हुई दुपहरी मे आनन्दपुर्वक चलने लगे । थोडी दूर चलने 
पर एक महावत ने राजकवि को हाथी पर विठा लिया। संयोग से 
मार्ग मे रथ में बैठे हुए राजामोज मिले । भोज ने पूछा--कवि, यह 


हाथी कहाँ से मिला ?” कवि बोले--- 


उपानह मया दत्त जीर्ए कर्णाविवर्जितस्‌ । 
तत्पुण्येन गजारुढो न दत्त वे हि तद गतम्‌ ॥ 

अर्थात है राजन | मैंने अपना फटा पुराना जूता दान कर दिया, 
उस पुण्य से हात्री पर बैठा हूँ । जो घन दिया नही जाता वह तो व्यर्थ 
ही है। 

भारत मे तो वसुधेव कुद्वम्बकभ्‌' की भावता पर वल दिया जाता 
है । सत्य, प्रेम, दया, सहानुभूति आदि के द्वारा ही संसार में एक-परि- 
वार के सदस्य होने की भावना प्रादुभूत होती है। सभी मतो में इन 
सानवतावादी आदर्शों को जीवन में उतारने पर बल दिया गया है । 
इंजील मे कहा गया है कि हम सब एक दूसरे के सहभागी हैं। ईरवर 
ने सभी कौमो को, जो धरती पर निवास करती है, एक ही यूम 
से बनाया है । 

आत्मा साच्चिदानन्दमय है । सत्य प्रेम आदि आत्मा के गुणा है । 
इन गुणों को जीवन मे उतार कर अपने में ही आत्मा की सोज की 
जाती हैं । यही योग द्वारा आत्मदर्शन का मार्ग हैँ जिसे याज्वरक्य ने 
परम धर्म कहा हैं। चीनी महात्मा कन्पयूशियस ने कहा है कि अनजान 
आदमी दूसरो को द्ूंढता है, जानकार अपने खोजता हैँ ।* 

मानव-घर्म का पालन करने से यह अपनी खोज सफलता प्राप्त 
करती है । योगेश्वर कृष्ण ने इसीलिए कहा हँ--यतो घर्मस्ततों जय: । 
जब मानवता की जीत होती है तो सारे संघर्ष ममाम हो जाते है और 
सच्चे ईश्वर-राज्य की रथापना हों जाती हैं। इसोलिए एजील में कहा 
गया है--धर्म पर चलो वाकी सब चीजें तुम्हे अपने आप मिल्ल जावेंगी ।' 
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स्वतन्त्रता की पृष्ठभूमि 


हम स्वतन्त्र राष्ट्र हे। हजारो वर्षों के इतिहास की पृष्ठभूमि मे 
हमारे जातीय जीवन का विकास हुआ है। पराघधीनता के अन्धकाल 
भे हम अपनी जातीय-गरिमा को भूल गये थे। अब स्वाधीनता के 
अर्णोदय के साथ ही जिन उत्तरदायित्वों को हमने अपने ऊपर 
लिया है उनमे से एक उस विस्मृत गरिमा को पुनर्जीवित करके युगानु- 
रूप राष्ट्रीय जीवन-दर्शन को विकसित करना भी है । 


हमने अपने राष्ट्र को गणतन्‍्त्र के रूप में व्यवस्थित करने का 
संकल्प किया है। हमारी *शक्ति गण या समाज में निहित है। 
इसलिए इस नवीन उत्तरदायित्व को निभाने के लिए हमे विशेष 
प्रयत्नशील होना होगा । हमारे प्रयत्तल की दिशा होगी--सामाजिक 
आस्था के माध्यम से सर्वोदिय की और बढना । हमारे स्वराज्य की 
पृष्ठभूमि सामाजिक आस्था होगी और लक्ष्य है सर्वोदिय--सबका 
उत्थान । 


जिस सामाजिक आस्था की वात यहाँ कही गई है वह आज के 
प्रचलित समाजवाद के विचार से थोडी भिन्न हैं। समाजवाद एक 
सुद्रवर्ती आदर्श है जिसकी सिद्धि के लिए संसार के एक भाग में 
हिसा का मार्ग अपनाने की वात कही जाती है, दूसरे भाग में शान्तिमय 
तरीकों से समाजवाद लाने का विचार किया जाता है। दोनो ही मतो 
के अनुसार समाजवाद दूर से दूर होता जाता है और उसका सुफल 
लोगो को तत्काल मिलने की सम्भावना नहीं हे । जब इन दोनो उपायों 
से से कोई उपाय पूरी तरह सफल हो जावेगा तभी सामाजवाद 
आयेगा और वहुसझ्यक वर्ग को उसके लाभ मिलेंगे । रूस का साम्यवाद 
भी सच्चे अर्थों मे समाजवाद नहीं है और चीन तो समाजवाद की 


सजा कं ियारी कर रहा ज्ञात होता है। पूजीवादी राष्ट्रों का 

समजैवीद्रल्ती समाज के कतिपय लोगों तक ही सीमित है। प्रव 
देखना है कि भारतीय नागरिक अपने राष्ट्र को उन्नत बनाने के लिए 
नीति और धर्मं पर आधारित किस प्रकार की सामाजिक आस्था को 
अपने जीवन मे उतारें ? 


समाजवादी विचारों की खीचतान से बचकर हम भारतीयो को 
हमारे समाज मे व्याप्त उन तत्त्वों का आश्रय लेना चाहिए जो हमको 
अतीत की वैचारिक निधि से दूर किये बिना वर्तमान युग के सर्वोच्च 
सामाजिक आदशों की प्राप्ति मे सहायक हो सकें | बाहर से आये हुए 
आदर्श जिस मार्ग का निर्माण कर सकते है वह न केवल हमारे छिए 
अपरिचित ही होगा और इसलिए स्थान-स्थान पर अवरोध थाने पर 
हमे विदेशों की ओर ताकना होगा, वरन्‌ हमारे राष्ट्रीय-जीवन दर्शन 
के लिए पराया होने से हानिकर भी हो सकता है । हमारा मार्ग 
अपना हो, आदर्श अश्रपने हो और यह अपनापा न केवल संसार के अन्य 
राष्ट्री के समान उन्नति करने में, वरन्‌ उनसे भी आगे बढले में योग 
दे मके तभी हमारे व्यक्तिगत व सामाजिक-जीवन की सार्थकता है । 


किसी समय थह॒ विश्वास किया जाता था कि कोई दिव्य-स्वर्गं 
लोक है, जो पुण्यशील को भृत्यु के उपरान्व मिलेगा | परन्तु शताब्दियों 
पहले हमारे पूव्वंजों ने कहा कि 'माता और मातृभूमि स्वर्ग से भी 
बढ़कर है---जननी जन्मभूमिश्व स्वर्गादपि गरीयसी । जन्मभुमि 
स्वर्ग से बढ़कर है तो उसकी व्यवस्था को स्वर्ग से भी अधिक अच्छा 
बनाने का प्रयत्त भी हुआ । रामराज्य युगनयुग के लिए आदर्ण बन 
गया--उत्तम व्यवस्था का । भारत में हिन्दुओं के अतिरिक्त मुसलमान, 
ईसाई और पारसी लोग भी रहते है, वे भी ईश्वरीय साम्राज्य था 
हकूमते इलाही की स्थापना को आदर्श मानते है । सभी के आदर्श एक 
हैं तो प्रयत्त भी सबको एड होदःर करना चाहिए । 


आत्मा विश्वात्मा मे अपना अस्तित्व खोना चाहती है, खुदी-खुदा में 
मिटना चाहती है, यही व्यक्ति का समाज-परक दृष्टिकोण है । यह ऐसा 
बडा आदर्श नही है जिसे प्रात करने के लिए पर्यात समय तक प्रतीक्षा 
करने की आवश्यकता हो । यह त्तो जीवन की एक दृष्टि है जिसका 
उपयोग जीवन-निर्माण के लिए किसी भी क्षण से किया जा सकता 
है । इसका सम्बन्ध समाज के बहुसख्यक वर्ग से नही है वरन व्यक्ति 
से है । समाजवाद लाने के लिए प्रतीक्षा करनी होगी | सबके हृदय 
बदलते की अथवा पूजीपतियो को नष्ट करके सर्वहारा वर्ग को सत्ता 
सौपने की,परन्तु उपयुक्त दृष्टि के लिए इतनी प्रतीक्षा करने की 
भआवश्यकता नही है। लक्ष्य स्पष्ट है और मागे सरल है। लक्ष्य का 
परिचय कराने वाले धर्मंशास्त्र है, विद्वानो की वाणी है, पू्वेजो के अनुभव 
है । इसी तरह मार्ग को बताने वाले सन्त है, सन्‍तो के प्रेरक बचन हैं । 


मनु ने कहा है-- 


स्वभूतेषु चात्यानं सर्वेभुतानि चात्मलि । 
सम॑ पश्यत्‌ आत्मयाजी स्वाराज्यम्‌ अधिगच्छति ।। 


अर्थात्‌ जो प्राणी सब प्राणियों के अन्दर अपनी आत्मा को और 
अपने अन्दर सब प्राणियों को बराबर देखता है और इस दृष्टि को 
पाने के लिए स्वयं को समपित कर देता है वही स्वराज्य को 
प्रात करता है । 


आस्तरिक स्व॒राज्य से ही बाहरी स्वराज्य प्रादुभूत होता है। 
इसीलिए इस कथन भे हमारी राष्ट्र-निर्माण की अपनी समस्या का 
सर्वमान्य समाधान मिल जाता हूँ | जिसने यह मार्ग अपना लिया वही 
नि स्वार्थ, परोपकारी और बुद्धिमान्‌ हो जायेगा । 

स्वराज्य का तात्पर्य है स्व या अपना 'आपा' राजमान-दीपतिसान 
हो, सर्वोच्च-मुझो से विभूषित होकर चमके । व्यक्ति की इस उन्नति के 
साथ, जिस समाज का अंग वन कर वह कह रहा है, वह समाज भी 
उन्नति करेगा। राष्ट्र-निर्माण का सच्चा मार्ग निकछ आयेगा.। 


ह झ्फ की उन्नति के लिए उत्पादन भी बढाना होगा, रक्षा के लिए 
शस्त लेकर जूभना भी होगा, परन्तु ये सभी प्रयत्त तभी सफल हो 
सकते है जब अपना मार्ग अपनाने की स्वतन्त्रता हो, मिलकर काम 
करने की उत्कट भावना हो और इसके लिए समान अवसर हो । चीनी 
महात्मा लाभोत्से ने कहा है कि हमे परमेश्वर से तीन प्रकार की 

रणाएँ मिलती है--एक, हम सब चीजो का उत्पादन करें; परन्तु 
किसी भी चीज को केवल अपनी न समझभें, दूसरी, सब काम करें; 
परन्तु अहं भावना से बचते रहे, तीसरी, सबको आगे बढावें पर किसी 
पर हावी होने की इच्छा न करें। ईश्वर सबको पैदा करता है, संसार 
को चलाता है; किन्तु न तो वह दिखाई देता है और न अपना 
स्त्रामित्व जताता हैं ।' 


स्पष्ट है कि धत-दौलत तो पैदा करें पर उसे अपनी नहीं, समाज 
की सम्पत्ति समभें । 'सर्व भूमि गोपाल की उक्ति भारत मे प्रचलित 
हैं। घत भी सब समाज का हैं। सामाजिक-हित के लिए उसका 
उपयोग होना चाहिए। एक सूफी सन्त ने कहा है--'जब छाहूच 
की भावना बीच मे आ गई तो हुनर छिप गया, जब खुदी बीच में 
आगई तो खुदा ओभल हो गया । इनके आने से सैकडो परदे दिल से 
उठ-उठ कर आँख के ऊपर पड जाते है । 

किसी समय “यथाराजा तथा प्रजा की उक्ति प्रसिद्ध वी। अब 
समाज की गक्ति राजा में निहितन होकर प्रजा में निहित है। 
इसलिए सम्पूर्ण प्रजा को ही अपना दृष्टिकोण बदलना होगा । विद्वान 
इस मार्ग पर चलकर सामान्य, अशिक्षित लोगो के लिए प्रेरणा-स्ोत 
बन सकते हैं । 

टजील मे कहा गया है कि “अन्धा-अन्धे को रास्ता नही दिला 
सकता । वह दूसरे को भी खन्दक मे डाल देगा । श्सलिए विद्या की 
ज्योति से जिन्‍होने प्रज्ञामेत्र प्राप्त कर निए है वे ही आगे बढ़ने व 
समाज को आगे बढाने में पहल करें | उन्होंने पथ-प्रदर्शन नहीं किया 
तो समाज आगे कँसे दढेगा। मुहम्भद साहव की एंव हदीस है कि 
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जिब आलिम ( विद्वान ) नेकी के रास्ते से हट जाता है तो सारा 
अलम गलत रास्ते पर चलने लगत्ता है ।' 


विद्वाच्‌ु सामाजिक प्रगति के पथ-प्रदर्शक बन कर केवल प्रजा को 
ही लाभान्वित नही करेंगे वरच्‌ प्रशासको को भी संयत रख सकेंगे । 
शुक्रनीति भे कहा गये है कि जब विद्वान अपने धर्म पर निर्भीक होकर 
डटा रहता है तब शस्त्रधारी क्षत्रिय (प्रशासक) भी अधर्म के मागे पर 
चलने का साहस नहीं कर सकते ४ 


प्रत्येक व्यक्ति का कत्तेंव्य है कि वह विद्या प्रात करके विद्वान बने 
और सामाजिक कर्तंव्यो को निष्ठापूवंक पालन करता हुआ समाज 
और राष्ट्र को प्रेरणा देता रहे । सच्ची बात कहने मे उसे किसी से 
भयभीत नहीं होना चाहिए । निर्भयता ही मानवता की सर्वोच्च 
सिद्धि है। _. 


शिि सुन्दर है । सौदय का मृज़ाघार है--उचित सामंजस्य । 
दें के अनुसार समाज शरीर रूप है जिसमे सिर, हाथ, पेट, टाँगो 
आदि जैसा सुन्दर सामजस्य देखने को मिलता है। 'शेखसादी के 
अनुसार जादम की सब सन्‍्तान एक दूसरे के हाथ-पेरो की तरह है ।* 
शरीर मे विभिन्न अंगो का अपना-अभ्रपना उपयोग है उसी तरह समाज 
में विविध वर्गों का उपयोग है । समाज शरीर का कोई अंग कट जाये 
था सड-गल जाये तो समाज अपंग होकर गतिहीन हो जायेगा । उसे 
सुन्दर बनाने के लिए उसके सब अंगो को यथोचित रूप में कार्यरत 
बनाये रखना आवश्यक है । समाज से व्यक्ति का विकास भी सामाजिक 
सामंजस्य को दृष्टिगत रखते हुए ही होना चाहिए । 
समाज के सारे व्यक्ति न किसान हो सकते हैं, न नेता, विद्वाद्‌ या 
सैनिक । इसीलिए व्यक्तित्व के सर्वोत्तम विकास के नाम पर शिक्षा का 
एक ढाँचा बनाकर सबको उसमे दीक्षित करना व्यक्तित्व और राष्ट्रीय- 
समय का हनन करना है.। समाज की विविध आवश्यकताओं के लिए 
पृथकु-पृथक्‌ शिक्षा का प्रक्रम (220०7) होना चाहिए और इनमे अपनी 


कि | अदेशित करके दक्षता पाने के लिए सवको स्वतन्त्रता होनी 

2 अपनी-अपनी क्षमता के अनुसार सामाजिक सुब्यवस्था भे 
0 , कर्मंड बनकर समाज और राष्ट्र की घुरी का वहन करें, 
चार हमारी शिक्षा का प्रेरणा स्रोत-होना चाहिए । 


मध्यकाल मे भारत पराधीन था; परन्तु भारतीय जनता अपनी 
सांस्कृतिक एकता को अक्षुण्ण बनाये हुए थी । उस समय समाज का नेतृत्व 
सन्‍्तो व भक्तो के हाथ मे था। इन लोगो ने भक्तिभाव को आधार 
सानकर समाज का संगठन किया था। भक्तिमाव की विशेषता है--- 
पूर्ण समर्पण की भावता, निरमिमानता और महदोहेश्य । इन 
विशेषताओं को आधुनिक-कालर मे भी अपनाया जा सकता है। आज 
चरित्र मे मिथ्यामिमान के स्थान पर स्वाभिमान और आत्म-गौरव 
का भाव जगाने की आवश्यकता है। पूर्ण समर्पण का भाव भी जागना 
चाहिए । समर्पण किसके प्रति ? मध्यकाल में भक्त--त्वदीय॑ वस्तु 
गोविन्द तुम्भमेव समर्पये--कह कर अपने इष्टदेव के प्रति या 
मो धर्माय महते! कह कर धर्म के प्रति आत्म-समर्पणा किया करतें 
थे। भक्ति का सर्वोच्च रूप आत्म-निवेदन है। आत्म-निवेदन किसी 
महान्‌ सत्ता के प्रति हो सकता हैँ और किसी सर्वोच्च भाव के द्वारा 
हो सकता है । आज के युग मे सर्वोच्च सत्ता राष्ट्र के रूप मे स्वीकार 
की जा सकती है। प्रत्येक नागरिक का तन, मन और धन राष्ट्र के 
लिए समपित होना चाहिए । सामाजिक-आस्था व्यक्त करते हुए 
भारत गरतन्त्र के प्रति आत्म-निवेदन करने से भावात्मक-एकता 
अक्षुण्ण रह सकती हैँ । 


वेदों मे हमे स्वदेश के लिए आत्म-निवेदन करने के लिए प्रेरणाप्रद 
वचन मिलते हैं---- 


'नमो मात्रे पथ्िव्ये---अर्थात्‌ मातृभूमि को प्रणाम । 
'उपसपें मातरं भूमिम्‌---आर्थात्‌ मातृभूमि की सेवा कर 
'माताधूमिः पुत्रोजहं प्रृथिव्या, ।--आर्थात्‌ मातृभूमि मेरी 
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माता है, मैं उसका पुत्र हूँ । 

'बय राष्ट्रे जाग्रयाम पुरोहिता ।अर्थात्‌ हम राष्ट्र में 
जाग्रत होकर आदर्श नागरिक बनें । 

बहुपाय्ये यतेमहि स्वराज्ये ।” अर्थात्‌ बहुतो द्वारा प्राप्य 
स्वराज्य के लिए यत्न करें । 

महामारत मे प्रियं भारत भारतमु! कह कर भारत के प्रति 
आस्था व्यक्त की गई है और भारत को देवराज इन्द्र, मनु वेवस्वतु 
बैन्त्रपथु, इक्ष्वाकु, ययाति, अम्बरीष, माधाता, नहुष, सुचुकुन्द, शिवि, 
ऋपषपभ, ऐल, नृग, गाधि, दिलीप, आदि बलशाली शासको व सब जनो 
की प्रियभूमि कहा गया है । आत्म-निवेदन के लिए मातृभूमि से अधिक 
महान सत्ता कौन हो सकती हैँ ? 

हम भारतीय घमंप्रिय है और देश प्रेम हमारे यहाँ धर्म का ही 
अंग रहा है। किसी समय वेदनिन्दक को नास्तिक कहा जाता था। 
आज हम देशद्रोही को नास्तिक कह कर दण्डित करने का नियस 
बना सकते है । 

बन्दे मातरम्‌” हमारा राष्ट्र-गीत है। राष्ट्र और राष्ट्रीयता के 
प्रति अपने व्यक्तित्व को पूर्णतः समर्पित करते हुए हम मातृशभूमि के 
सच्चे रूप का दर्शन कर सकते है । 

श्री अविन्द ने कहा है-- 

“जिस दित हम मातृभूमि के अखण्ड दर्शन करेंगे, उस दिन भारत 
की एकता सुलभ हो जायेगी। जहाँ एक देश है, एक माता हैं, 
वहाँ एक दिन एकता अवश्यम्मावी है और अनेक जातियाँ मिलकर एक 
बलवान्‌ अजजेय जाति मे अवश्य परिणत होगी। *' एक ही माता के 
गर्भ से जन्म हुआ है, एक ही माता की गोद में हम निवास करते हैं 
और एक ही माता के पचभूत मे हम सब मिल जाते है, आन्तरिक 
हजार भगडे होते हुए भी माता के आद्वान पर हमको मिलना होगा, 
एक होना होगा |! 


